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تحضٍش أوساط صسعٍت ٌتٍّٕت وعضي بىتشٌا حاِض اٌلاوتٍه باستخذاَ ِخٍفاث 

 صٕاعت إٌشا
 

 

        **سٌُ فاٌح عبذ اٌحٍّذ          **ِها عاسق اٌماضً    *صهشة ِحّىد اٌخفاخً

 **ثشٌا صادق اٌحىان

 

 2006/ 5/ 23لجٛي إٌشش   ربس٠خ

 

 اٌخلاصت:
رُ اعزؼّبي ِخٍفبد صٕبػخ إٌشب ِٓ اٌزسح ٌز١ّٕخ ثىزش٠ب ؽبِط اٌلاوز١ه اٌزٟ رّضً أؽ١بء راد ِزؽٍجبد      

غزائ١خ وض١شح ٚاٌّخٍفبد رزّضً ثّبء ٔمغ اٌجزٚس وٕبرظ ػشظٟ اٌٟٚ ٚاٌىٍٛر١ٓ وٕبرظ ػشظٟ ٔٙبئٟ ثؼذ إعشاء 

أشبسد إٌزبئظ اٌٝ اِىب١ٔخ اعزجذاي اٌججزْٛ  اٌّؼبِلاد اٌلاصِخ ٌزؾع١ش٘ب ٌلاعزؼّبي فٟ الأٚعبغ اٌغزائ١خ. 

اٌزٞ أػؽٝ ٔزبئظ ِّبصٍخ ٌٍٛعػ اٌم١بعٟ  MRSٚخلاصخ اٌٍؾُ ثخلاصخ اٌىٍٛر١ٓ اٌزائجخ ٌٍزؼ٠ٛط فٟ ٚعػ 

MRS ٚاعزؼًّ ٚعػ ِبء إٌمغ .S  ِٓ ثؼذ اٌّؼبِلاد اٌخبصخ ٌغؼٍٗ ٚعؽب " ِلائّب " ٌٍّٕٛ ٚوزٌه ؽعش ٚعػ

ٚاٌزٞ وبْ ٚعؽب ع١ذا ٌز١ّٕخ ػص١بد ِٚغجؾ١بد  MZ% اؼٍك ػ١ٍٗ 0.1ثٕغجخ  80ِبء إٌمغ أظ١ف ا١ٌٗ اٌز٠ٛٓ 

بفخ اٌخلاد ثئظ MZٌج١ٕخ ل١بع١خ ِٚزفٛلب ٌز١ّٕخ اٌؼضلاد اٌّؾ١ٍخ ٚثٛادٞء اٌٍجٓ اٌم١بع١خ ٚاٌّؾ١ٍخ. ؼٛس اٌٛعػ 

ٚوبٔذ لبث١ٍزٗ ٚاظؾخ فٟ إظٙبس الأزخبث١خ  Rogosaوؼبًِ أزخبثٟ ٌز١ّٕخ اٌؼص١بد اٌٍج١ٕخ ثشىً ِّبصً ٌٛعػ 

ٚاٌغّبػ ٌٍؼص١بد ثبٌّٕٛ فمػ.  ٌُ رىٓ ٕ٘بن فشٚق ٚاظؾخ فٟ فؼب١ٌخ اٌجٛادٞء ٌزخضش اٌؾ١ٍت ػٕذ ر١ّٕزٙب فٟ 

ػٍٝ اٌٛعػ الأخ١ش عٛاء فٟ اٌّذح اٌلاصِخ ٌٍزخضش اٚ  ٚسثّب رفٛلذ اٌجٛادٞء إٌب١ِخ MZاٚ ٚعػ  MRSٚعػ 

 اٌؾّٛظخ إٌبرغخ.

 

 Probiotics بىتشٌا حاِض اٌلاوتٍه ، اٌىٍىتٍٓ ، أوساط صسعٍت ،:  وٍّاث ِفتاحٍت

 

 اٌّمذِت 
  

 Lactic Acid Bacteriaثىزش٠ب ؽبِط اٌلاوز١ه 

ِٓ الأؽ١بء راد الأ١ّ٘خ اٌىج١شح ٌلأغبْ ٚغ١شٖ ِٓ 

رذخً ظّٓ صٕبػبد غزائ١خ  فٟٙ [1]الأؽ١بء 

ثبلاظبفخ اٌٝ أٙب دخٍذ ظّٓ  [5,4,3,2]أعبع١خ 

اٌغ١بلبد اٌؼلاع١خ اٌزٟ ثذأد رزخز اؼشاً ٚاظؾخ 

فمذ ارغٙذ  [6]ّبٌٙب فٟ ا٢ٚٔخ الأخ١شح ٚوضش اعزؼ

ٌٙب الأظبس ٌّب ٌٙب ِٓ لبث١ٍبد ِزؼذدح ِٓ إٌٛاؽٟ 

اٌؼلاع١خ ِضً خفعٙب ٌٍى١ٌٛغزشٚي ِٚؼبٌغخ 

ثبلاظبفخ اٌٝ  [8,7]الاِشاض اٌفغٍغ١خ الأخشٜ 

 [10,9,7]اِىب١ٔزٙب فٟ رؾغ١ٓ اٌغٙبص إٌّبػٟ 

خ ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌمبث١ٍبد اٌزٟ أدد اٌٝ ظٙٛس الأغز٠

ٌٚزٌه  [11]اٌؼلاع١خ اٌزٟ رغزؼًّ فٟ رؾع١ش٘ب 

 أؼٍك ػ١ٍٙب الأؽ١بء اٌؼلاع١خ اٚ اٌّؼضصاد

Probiotics))  ٚٚظؼذ اٌزشش٠ؼبد اٌخبصخ

ثبلإظبفخ اٌٝ أٙب رغزؼًّ فٟ ؽفظ  [8]ثبعزؼّبٌٙب 

ٔظشا ٌمبث١ٍزٙب  Biopreservationالأغز٠خ اٌؾ١ٛٞ 

 اٌّزؼذدح ٌٍزعبد ِغ الأؽ١بء اٌّزٍفخ ٌلأغز٠خ

[13,12]. 

ٚثىزش٠ب ؽبِط اٌلاوز١ه ِغجشح ػٍٝ اٌزخّش   

ٚرؾزبط اٌٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٛاد اٌغب٘ضح ٌّٕٛ٘ب  [14]

ٌٚزا فٟٙ ِٓ أؽ١بء اٌؼٛص اٌغزائٟ اٌؽج١ؼٟ ٌٚزٌه 

ارصفذ الأٚعبغ اٌخبصخ ٌز١ّٕزٙب ثبٌزؼم١ذ ٚاؽزٛائٙب 

 MRSػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٛاد اٌغزائ١خ ِضً ٚعػ 

ٚغ١ش٘ب وّب أٙب رؼ١ش فٟ اٌؾ١ٍت اٌزٞ ٠ؼذ ٚعؽبً 

 .[15,4]غزائ١بً غ١ٕبً عذاً 

ِٚٓ عٙخ صب١ٔخ رٕزظ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌصٕبػبد ِٛاداً   

ػشظ١خ غ١ٕخ ثبٌّٛاد اٌغزائ١خ اٌزٟ ٠ّىٓ اْ رغزؼًّ 

ِٓ لجً الأؽ١بء ِضً إٌٛارظ اٌؼشظ١خ ٌصٕبػخ إٌشب 

 .ِٓ اٌزسح ٚاٌزٟ لا رغزغً ثبٌشىً الاِضً

ٚاعزٙذفذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ إِىب١ٔخ اعزؼّبي  

اٌّخٍفبد ٌز١ّٕخ ثىزش٠ب ؽبِط اٌلاوز١ه ٚوزٌه 

 رؾع١ش أٚعبغ أزخبث١خ ِٕٙب.

 

 :اٌّىاد وعشائك اٌعًّ
 اٌسلالاث اٌبىتٍشٌت:

اٌغلالاد اٌم١بع١خ اعزٛسدد ِٓ ششوخ  1

CHR Hansen .اٌذأّبسو١خ 

 Streptococcus thermophilusعلاٌخ  2

ػضٌذ ِٓ اٌٍجٓ اٌشائت اٌم١بعٟ )ٌجٓ 

 اٌّصبٔغ(.

ّٔبرط اٌٍجٓ اٌشائت: اعزؼٍّذ أٌجبْ ِؾ١ٍخ  3

)غ١ش ل١بع١خ( ٚاٌجبْ ل١بع١خ )أٌجبْ ِصبٔغ( ِٓ 

 ِؼٙذ إٌٙذعخ اٌٛساص١خ ٚاٌزمبٔخ الاؽ١بئ١خ ٌٍذساعبد اٌؼ١ٍب/عبِؼخ ثغذاد*

ِشوض اٌشث١غ ٌٍجؾٛس اٌضساػ١خ ٚاٌغزائ١خ/ ا١ٌٙئخ اٌؼبِخ ٌٍجؾش ٚاٌزؽ٠ٛش اٌصٕبػٟ/ٚصاسح اٌصٕبػخ **

 ٚاٌّؼبدْ
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ششوبد وبْٔٛ، أٌجبْ ربصح، اٌجبْ اٌخ١ٍظ اٌّزٛفشح 

 فٟ الأعٛاق اٌّؾ١ٍخ.

 

 الأوساط اٌغزائٍت:

 MRS de Man , Rogosa and )ٚعػ 1

(Sharpe  اٌم١بعٟ ؽعش ِٓ ِىٛٔبرٗ ٚفك اٌؽشق

 .[15,4]اٌّزجؼخ 

اٌّؾٛس ؽعش ثبعزجذاي اٌججزْٛ  MRSٚعػ  2

 ٚخلاصخ اٌٍؾُ ثخلاصخ اٌىٍٛر١ٓ.

غُ ِٓ  6ٚعػ خلاصخ اٌىٍٛر١ٓ: ؽعش ثٕمغ  3

اٌىٍٛر١ٓ اٌخبَ )ششوخ اٌفشاد اٌؼبِخ ٌٍصٕبػبد 

دل١مخ  15ٍٍِزش ِبء ِمؽش ٌّذح  100اٌى١ّ١ب٠ٚخ( فٟ 

ثذسعخ ؽشاسح اٌغشفخ ِغ اٌزؾش٠ه، صُ سشؼ 

ٚػذي Whatman 42#ثبعزؼّبي ٚسق رشش١ؼ   

اٌشلُ ا١ٌٙذسٚع١ٕٟ اٌٝ اٌؾذ اٌّؽٍٛة )اٌزؼبدي( 

ثبعزؼّبي ِؾٍٛي ١٘ذسٚوغ١ذ اٌىبٌغ١َٛ صُ سشؼ 

ٚ  80–% ر٠ٛٓ   0.1اٌّؾٍٛي صب١ٔخ.ٚأظ١ف ا١ٌٗ 

 (.GS% وٍٛوٛص ) 2

 Corn steep waterٚعػ ِبء ٔمغ اٌزسح  4

ؽعش ثّؼبٍِخ ِبء ٔمغ اٌزسح )ششوخ اٌفشاد اٌؼبِخ 

١ب٠ٚخ( ث١ٙذسٚوغ١ذ اٌىبٌغ١َٛ ٌٍصٕبػبد اٌى١ّ

 3.5-3ٌزؼذ٠ً الأسلبَ ا١ٌٙذسٚع١ٕ١خ اٌزٟ رجٍغ 

ٚإصاٌخ اٌفبئط ِٓ اٌىجش٠ذ ِٚشوجبرٗ )ار ٠زفبػً 

اٌىبٌغ١َٛ ِغ اٌىجش٠زبد ٌزى٠ٛٓ وجش٠زبد اٌىبٌغ١َٛ 

غ١ش اٌزائجخ(، سشؼ اٌّؾٍٛي ثبعزؼّبي ٚسق 

صُ غٍٟ اٌّؾٍٛي Whatman  42#اٌزشش١ؼ   

 دلبئك صُ سشؼ صب١ٔخ. 5-3ٌّذح  )اٌشاشؼ( إٌبرظ

–اعزؼًّ ٚعػ ِبء إٌمغ اٌؾبٚٞ ػٍٝ ر٠ٛٓ  5

( ٚاظ١ف ا١ٌٗ 4ؽعش ثبعزؼّبي اٌٛعػ سلُ ) 80

 .MZ%  ٚاؼٍك ػ١ٍٗ  0.1ثٕغجخ  80–اٌز٠ٛٓ 

الأزخبثٟ ٌٍؼص١بد  Rogosaؽعش ٚعػ  6

ٚفك ِب عبء ٌزؼ١ٍّبد  Lactobacilliاٌٍج١ٕخ 

اِب اٌٛعػ الأزخبثٟ فؾعش  Oxoid  [15]ششوخ

 25( ٚاظ١ف ا١ٌٗ 5)سلُ   MZثبعزؼّبي ٚعػ 

ٍٍِزش/ٌزش ِٓ  1.32غُ/ٌزش خلاد اٌصٛد٠َٛ ٚ 

  ±5.4ؽبِط اٌخً اٌضٍغٟ. ٚثشلُ ١٘ذسٚع١ٕٟ 

0.2. 

رشاٚؽذ الأسلبَ ا١ٌٙذسٚع١ٕ١خ ٌلأٚعبغ      

ٚصٍجذ  6.8-6.2( ث١ٓ 5-1اٌّغزؼٍّخ ٌٍز١ّٕخ )

% اوش  1.5ٌؾبعخ ثئظبفخ الأٚعبغ اٌغزائ١خ ػٕذ ا

(Agar ٚػمّذ ثبٌّؤصذح ٌّذح )دل١مخ ثذسعخ  15

 عٛ. 1.5َ رؾذ ظغػ  121ºؽشاسح 

ؽعٕذ اٌّضاسع ثذسعبد ؽشاسح ِلائّخ   

عبػخ ثبٌٕغجخ  24ٌٍغلالاد اٌّغزؼٍّخ ٌّٚذح 

عبػخ ٌلأؽ١بء إٌب١ِخ ػٍٝ  48ٌٍّضاسع اٌغبئٍخ ٚ 

 الأٚعبغ اٌصٍجخ.

 [6]: رُ ٚفك اٌؽشق اٌم١بع١خ تمذٌش اٌحّىضت

: رُ ٚفك اٌؽشق اٌّزجؼخ فٟ ٘زا تمذٌش اٌعذد اٌحً

 [4]اٌّغبي 

رُ إعشاء اٌزغبسة ٌّشر١ٓ اٚ اوضش ٚثّىشس٠ٓ ٌىً 

 ّٔٛرط.  

 

 :إٌتائح وإٌّالشت
رٕزظ ششوخ اٌفشاد اٌؼبِخ ٌٍصٕبػبد       

ؼٓ ٔشأ ١ِٛ٠بً  11-10اٌى١ّ١ب٠ٚخ ِب ٠مشة ِٓ 

ؼٓ ٠ٚىْٛ  7000ذي ٠مشة ِٓ ٚرذخً اٌجزٚس ثّؼ

% اٌزٞ  13ٔبرظ اٌىٍٛر١ٓ اٌؼشظٟ ٌٙب ثؾذٚد 

٠غزؼًّ ثشىً سئ١غٟ ػٍف ؽ١ٛأٟ ثأعؼبس رزشاٚػ 

د٠ٕبس ٌٍؽٓ اٌٛاؽذ ، اِب ِبء  9000-4000ث١ٓ 

ِزش 4200إٌمغ اٌزٞ ٠جٍغ 
3- 

فلا ٠غزؼًّ ثبٌّشح. 

أعفشد ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌٝ الإشبسح اٌٝ اؽزٛاء 

اٌزائجخ( ػٍٝ ٔغت ٚاؼئخ ٔٛػب خلاصخ اٌىٍٛر١ٓ )

ِب ِٓ اٌجشٚر١ٓ ٚإٌزشٚع١ٓ اٌىٍٟ ٚإٌزشٚع١ٓ 

( فٟ ؽ١ٓ وبٔذ Amino nitrogenالأ١ِٕٟ )

إٌغت ػب١ٌخ فٟ ِبء إٌمغ ، ثبلإظبفخ اٌٝ اؽزٛاء 

وً ِٓ خلاصخ اٌىٍٛر١ٓ ِٚبء إٌمغ ػٍٝ ٔغجخ ع١ذح 

 ِٓ اٌؼٕبصش اٌعشٚس٠خ ٌّٕٛ الأؽ١بء اٌّغٙش٠خ.

إِىب١ٔخ اعزؼّبي ٘زٖ اٌّخٍفبد ٌز١ّٕخ  ثذأد دساعخ  

ثىزش٠ب ؽبِط اٌلاوز١ه اٌّؼشٚفخ ثّزؽٍجبرٙب اٌؼب١ٌخ 

 Natural auxotrophِٓ اٌّٛاد اٌغزائ١خ ٚوٛٔٙب 

فبعزجذٌذ ِبدح اٌججزْٛ ٚخلاصخ اٌٍؾُ  [11,6,4]

اٌّؾٛس،  MRSثخلاصخ اٌىٍٛر١ٓ ٌزؾع١ش ٚعػ 

 10×1ٌٚمؼ ثأػذاد 
3

فخ خ١ٍخ/ ٍٍِزش ٌغلالاد ِخزٍ 

ِٓ ثىزش٠ب ؽبِط اٌلاوز١ه اٌم١بع١خ ٚلٛسْ ّٔٛ٘ب 

اٌم١بعٟ وّب ِٛظؼ فٟ اٌشىً  MRSِغ ٚعػ 

 , Lb.fermenti( ٚشٍّذ اٌغلالاد اٌّغزؼٍّخ 1)

Lb.plantarum , Lb.bulgaricus , 

Lactobacillus acidophilus    ٚاٌّغجؾ١بد 
Lc.diacetilactis , Lc.cremoris , 

Lactococcus lactis . 
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٠ٚلاؽظ ِٓ إٌزبئظ ػذَ ٚعٛد فشٚق ٚاظؾخ ث١ٓ   

اٌٛعؽ١ٓ ِب ػذا ثؼط الاخزلافبد وّب فٟ 

Lb.fermenti , Lc.diacetilactis   ْٚاٌؾم١مخ ا

إٌّٛ فٟ ٘زٖ الأٚعبغ لا ٠ؼؽٟ صٛسح ٚاظؾخ 

ػٓ لبث١ٍخ خلاصخ اٌىٍٛر١ٓ ٌزذػ١ُ ّٔٛ اٌغلالاد 

اٌّغزؼٍّخ ٔظشاً لأْ اٌٛعػ اٌّؾٛس لا ٠ضاي ٠ؾٛٞ 

ػٍٝ ِصبدس ٌٍؾٛاِط الا١ٕ١ِخ ِضً خلاصخ 

، وّب اْ ٌٍجىزش٠ب اٌمبث١ٍخ ػٍٝ رخ١ٍك  [15]اٌخ١ّشح 

ىٛٔبد اٌٛعػ ثؼط اٌؾٛاِط الا١ٕ١ِخ ِٓ ِ

الأخشٜ ثبلاظبفخ اٌٝ لبث١ٍزٙب اٌؼب١ٌخ فٟ رؾ١ًٍ 

اٌّصبدس اٌجشٚر١ٕ١خ اٌّٛعٛدح فٟ اٌٛعػ ٚاعشاء 

(. ٌزٌه رُ رغشثخ 20,19,18اٌزؾ٠ٛشاد ػ١ٍٙب )

ٚعػ خلاصخ اٌىٍٛر١ٓ ٌٛؽذ٘ب ثؼذ إظبفخ وٍٛوٛص 

% )ٚعػ  0.1ثٕغجخ   80–%  ٚر٠ٛٓ  2ثٕغجخ 

ثىزش٠ب /ِٛاد ٚؼشق اٌؼًّ( ٌز١ّٕخ 3سلُ 

Streptococcus themophilus   ِٚمبسٔخ رٌه

(. 2ٚإٌزبئظ ِٛظؾخ فٟ اٌشىً ) MRSثٛعػ 

فىبْ إٌّٛ ِزمبسة ؽ١ش اصدادد الأػذاد ؽٛاٌٟ 

 اسثغ دٚساد ٌٛغبس٠ز١ّخ. 

 

 

 
 

ٌٚذساعخ اِىب١ٔخ اعزؼّبي ِبء ٔمغ اٌزسح وٛعػ   

ٟ ٌز١ّٕخ ثىزش٠ب ؽبِط اٌلاوز١ه فمذ ؽعش غزائ

 80–، ٚا٢ خش اٌزٞ اظ١ف ا١ٌٗ اٌز٠ٛٓ  Sاٌٛعػ 

( ٚلٛسٔذ لبث١ٍزّٙب ػٍٝ  MZ% )  0.1ثٕغجخ

رذػ١ُ ّٔٛ ػذد ِٓ اٌغلالاد )اٌؼص١بد( ِمبسٔخ 

( 3اٌم١بعٟ وّب ِٛظؼ فٟ شىً ) MRSثٛعػ 

ف١لاؽظ ِشح اخشٜ ػذَ ٚعٛد فشٚق ٚاظؾخ ث١ٓ 

اٌؾبٚٞ ػٍٝ  MZجذٚ اْ ٚعػ الأٚعبغ. ٌٚىٓ ٠

ٌٗ لبث١ٍخ ِشغؼخ اوضش ٌزٌه اعزؼًّ  80–ر٠ٛٓ 

اٌٛعػ ٌٍز١ّٕخ ِشح اخشٜ ٚلذسد الاػذاد ػٍٝ 

( 3اٚعبغ غزائ١خ  صٍجخ ِخزٍفخ )أظش ٘بِش شىً 

( ٠ٚجذٚ اْ الأٚعبغ 4ٚإٌزبئظ ِٛظؾخ فٟ اٌشىً )

 اٌغبئٍخ ٚاٌصٍجخ رذػُ إٌّٛ ثذسعبد ِزمبسثخ.

 

شكم 1 : ًَو بعض بكتزٍا حايض انلاكتَك فٌ وسظ MRS انقَاسٌ 

بتوٌ ، 8 غى خلاصت انهحى  وانوسظ انبذٍم انذً استبذل فَه 10 غى بَ

 ٍ / نتز بًستخهص انكهوتَ

* حم حقذيز اعذاد  الخلايا في اكز MRS القياسي
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شكم 2: ًَو Streptococcus thermophilus انًعزونت 

 ٍ يٍ انباٌ قَاسَت عهي وسظ MRS انقَاسٌ ووسظ خلاصت انكهوتَ

+ 0.1 % توٍٍ 
حم حقذيز اعذاد الخلايا الحيت في اكز MRS القياسي  *
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ٚٔظشاً ٌٍٕزبئظ اٌّشغؼخ اٌزٟ رُ اٌؾصٛي ػ١ٍٙب   

ٌزٌه رُ رغشثزٗ فٟ ر١ّٕخ  MZِٓ اعزؼّبي ٚعػ 

لأ١ّ٘زٙب   Bifidobacterium bifidumثىزش٠ب 

ٚٚعػ  MRSثبلاظبفخ اٌٝ ٚعػ  [9]اٌؼلاع١خ 

 ×1ثبػذاد الً ِٓ اٌؾ١ٍت اٌفشص ٌٍّمبسٔخ ؽ١ش ثذأ 

10 
3

(. 5خ١ٍخ/ ٍٍِزش وّب ِٛظؼ فٟ اٌشىً سلُ ) 

ٚلذ رُ ا٠عب اعزؼّبي اٌٛعػ ٌز١ّٕخ اٌّغجؾ١بد 

 , Lc.lactis , S. feaciumاٌٍج١ٕخ ِضً 

S.thermophilus   ُوّب ِٛظؼ فٟ اٌشىً سل

(6.) 

 

 

 

شكم  3 : اعذاد انخلاٍا انحَت نسلالاث يختهفت يٍ بكتزٍا حايض انلاكتَك 

انُايَت فٌ وسظ ياء انُقع SW وانًحضوَت نًذة 24 ساعت

* حم حقذيز  عذد الخلايا الحيت  في اكز MRS القياسي 
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شكم 4: اعذاد انخلاٍا انحَت نسلالاث يختهفت يٍ انبكتزٍا حايض انلاكتَك انُايَت فٌ وسظ 

ياء انُقع + توٍٍ MZ ( 80 (  وانًقذرة اعذادها عهي اوساط صهبت يختهفت .
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شكل 5 : نمو البكتريا Bifidobacterium bifidum في 

اوساط MRS القياسي ووسط MZ والحليب .
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 MZِٚٓ إٌزبئظ اٌّزوٛسح آٔفبً ٠لاؽظ صلاؽ١خ  

ٌز١ّٕخ اغٍت أٛاع ثىزش٠ب ؽبِط اٌلاوز١ه عٛاء 

 .Bifidobacteria اٌؼص١بد اٚ اٌّغجؾ١بد اٚ 

ِٚٓ اٌّؾبٚلاد اٌزؽج١م١خ لاخزجبس صلاؽ١خ  

الأٚعبغ ٌز١ّٕخ اٌّضاسع اٌّخزٍؽخ أخز ٌجٓ ل١بعٟ 

10ٚخفف 
-2

ٍٍِزش ِٕٗ ٌزٍم١ؼ   0.05صُ اعزؼًّ   

ٚإٌزبئظ  MRSٚٚعػ   MZٍٍِزش ِٓ اٌٛعػ   10

 (.7ِٛظؾخ فٟ اٌشىً )

 

 
 

اِب ٔغت اٌّغجؾ١بد اٌٝ اٌؼص١بد فٟ ٚعػ  

MRS  بد فٟ أٞ رغٍت اٌّغجؾ١ 1:4اٌغبئً فىبٔذ

اٌغبئً فمذ ؽبفظ  MZاٌفؾص اٌّغٙشٞ. اِب ٚعػ 

ػٍٝ ٔغت ِزغب٠ٚخ رمش٠جبً. ٚثؼذ ر١ّٕخ اٌجىزش٠ب 

إٌب١ِخ  فٟ الأٚعبغ اٌغبئٍخ اٌّزوٛسح رُ ر١ّٕزٙب 

 100ػٍٝ الأٚعبغ اٌصٍجخ اٌّمبثٍخ، صُ أخزد 

% ِٓ 5ِغزؼّشح ثشىً ػشٛائٟ فىبٔذ 

% ِغجؾ١خ وش٠ٚخ فٟ 95اٌّغزؼّشاد ػص٠ٛخ ٚ 

% ِٓ 70فىبٔذ  MZ، اِب فٟ ٚعػ  MRS ٚعػ

% ِغجؾ١خ وش٠ٚخ. اْ 30اٌّغزؼّشاد ػص٠ٛخ ٚ 

الاخزلاف فٟ ٔغت اٌجىزش٠ب اٌؼص٠ٛخ اٌٝ اٌّغجؾ١خ 

ف١ؼٛد اٌٝ أعجبة وض١شح ٚاٌّلاؽظ ِٓ إٌزبئظ اْ 

إٌغجخ رىْٛ ِخزٍفخ ٚرغبػذ ِىٛٔبد اٌج١ئخ اٌّؾ١ؽخ 

ِٓ  فٟ اعزغبثزٙب ٌٍّغّٛػخ اٌّخزٍفخ ٌٍخلا٠ب

Stresses  ِٚؼبٌغزٙب ٚاٌزٟ رزّضً فٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ

ثبٌّغّٛػخ اٌّغٍؽخ ػٍٝ اٌخلا٠ب ِٓ أخفبض 

اٌؾّٛظخ ٚاخزلاف  ِىٛٔبد اٌّٛاد اٌغزائ١خ 

[11,6,3]. 

ٚا٠غبد اِىب١ٔخ  MZٚفٟ ِؾبٚلاد ٌزؽ٠ٛش ٚعػ    

رؾع١ش ٚعػ أزخبثٟ ِٕٗ أظ١فذ ا١ٌٗ اٌخلاد 

. Rogosa  [15]ٚؽبِط اٌخً ػٍٝ غشاس ٚعػ  

ٌمؾذ الأٚعبغ ِٓ ؽ١ٍت خبَ رشن ٌٍزخّش اٌزٍمبئٟ 

َ صُ خفف اٌٝ    37ºعبػخ ثذسعخ ؽشاسح  24ٌّذح 

10
-2

ٍٍِزش ِٓ  10ٍٍِزش ٌزٍم١ؼ  0.05ٚاعزؼًّ  

 48َ  ٌّذح   37ºاٌٛعػ ٚؽعٕذ ثذسعخ ؽشاسح 

( ٠ٚلاؽظ ّٔٛ 8عبػخ ٚإٌزبئظ ِٛظؾخ فٟ اٌشىً )

 الأؽ١بء فٟ اٌٛعؽ١ٓ.

شكم 6: ًَو انًسبحَاث انهبَُت فٌ وسظ MZ انًحضز يقارَت 

بوسظ MRS انقَاسٌ
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اِب ػٕذ ؽغبة ٔغت ٔٛػٟ اٌجىزش٠ب فٟ الأٚعبغ    

اٌغبئٍخ فىبٔذ اٌؼص١بد ِزغٍجخ ػٍٝ اٌّغجؾ١بد فٟ 

(. اِب الأؽ١بء 1:1.53)إٌغجخ   Rogosaٚعػ 

اٌغبئً اٌّؾٛس فىبٔذ  MZإٌب١ِخ فٟ ٚعػ  

ٍّغجؾ١بد % ِٓ اٌؼص١بد ٌُٚ ٠لاؽظ ٚعٛد 100ٌ

اٌّىٛسح ٚػٕذ صساػخ الأؽ١بء ػٍٝ أٚعبغ غزائ١خ 

ِغزؼّشح  100صٍجخ ِمبثٍخ ٚرشوذ ٌٍّٕٛ، أخزد 

% ِٓ 100ِٓ وً ٔٛع ِٓ الأٚعبغ فٛعذ اْ 

اٌّؾٛس ٚرش١ش ٘زٖ  MZإٌب١ِخ ػٍٝ أوش  الاؽ١بء

اوضش فبػ١ٍخ فٟ  MZإٌزبئظ أٗ لذ ٠ىْٛ ٚعػ 

ٌؾبِعٟ أزخبة الأؽ١بء ٚسثّب وبْ رٌه ٌٍزأص١ش ا

( ِٓ Rogosaاٌزٞ رٛفشٖ ِىٛٔبد اٌٛعػ اٌغبئً )

اٌجشٚر١ٕبد اٚ اٌّىٛٔبد الأخشٜ اٌزٟ عّؾذ 

ٌجؼط اٌّغجؾ١بد ثبلاعزّشاس ٚٔزبئظ أزخبث١خ 

اٌٛعػ ِزفمخ ِغ اٌّشاعغ اٌخبصخ ثٙزٖ اٌخبص١خ 

[15,4]. 

ٚاِزذد اٌذساعخ اٌزؽج١م١خ لا٠غبد صلاؽ١خ    

ثٛادٞء اٌٍجٓ  الأٚعبغ اٌغزائ١خ اػلاٖ فٟ ر١ّٕخ

اٌشائت ، فمذ اعزؼٍّذ أٌجبْ ل١بع١خ ِٓ ششوخ 

وبْٔٛ ٚربصٖ ٚاٌخ١ٍظ ثبلإظبفخ اٌٝ ّٔٛرع١ٓ ِٓ 

الأٌجبْ اٌّؾ١ٍخ ٚصسػذ إٌّبرط ثؼذ رخف١فٙب 

10 ×1ٌٍؾصٛي ػٍٝ ػذد ِٓ اٌخلا٠ب ثؾذٚد  
3

 

ٚٚعػ  MZخ١ٍخ/ٍٍِزش اٚ ألً ٚصسػذ ػٍٝ ٚعػ 

خلاد اٌؾبٚٞ ػٍٝ اٌ MZٚٚعػ  MRSاٌّمبسٔخ 

. ٚإٌزبئظ Rogosaٚؽبِط اٌخً ٚٚعػ اٌّمبسٔخ 

 (.9ِٛظؾخ فٟ اٌشىً)

 

 
 

اِب ٌذساعخ رأص١ش ٚعػ اٌز١ّٕخ ٚأزخبث١زٗ فٟ رغ١١ش   

ٔغت اٌؼص١بد ٚاٌّغجؾ١بد فمذ ؽذدد ٔغت 

اٌّغجؾ١بد ٚاٌؼص١بد فٟ ّٔبرط الأٌجبْ ػٕذ 

 (.1وّب ِٛظؼ فٟ اٌغذٚي ) MZاعزؼّبي ٚعػ  

 

 

 

( اعذاد اٌّسبحٍاث واٌعصٍاث ِٓ ّٔارج 0خذوي )

 MZالاٌباْ اٌّختٍفت فً وسظ 
 ِسبحٍاث/عصٍاث اٌعصٍاث ثاٌّسبحٍا إٌّىرج

 2.6:1 *90 *35 ٌجٓ ربصح

 1.24:1 62 50 ٌجٓ وبْٔٛ

 3.6:1 107 30 ٌجٓ اٌخ١ٍظ

 3.5:1 84 24 (1ٌجٓ ِؾٍٟ)

 5.8:1 115 20 (2ٌجٓ ِؾٍٟ)

 2020حمىي ِدهشٌت )ٌّسحت ِحضشة ِٓ  02-6تّثً ِدّىع لشاءاث *

 ٍٍِتش ِٓ الاٌباْ(

خاو انًخًز تهقائَا فٌ وسظ MZ انحاوً عهي  حهَب ان ًو احَاء ان شكم 8 :َ 

انخلاث ووسظ Rogosaَسبت Strep.:bacilli = 1:1.5 فٌ وسظ 

Rogosa Lactobacilli  هٌ انسائذة %100
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اٌؾبٚٞ ػٍٝ  MZٚػٕذ ر١ّٕخ إٌّبرط فٟ ٚعػ   

عبػخ ثذسعخ ؽشاسح  48ٌّذح  Rogosaاٌخلاد اٚ 

37º   ٌٛؽظ اخزفبء اٌّغجؾ١بد ٚوبٔذ اٌؼص١بد َ

ٟ٘ اٌّزغٍجخ ٚلذ ٠ؼٛد رٌه اٌٝ اْ إٌّبرط اٌزٟ ثذأ 

 ثٙب وبْ ِؾزٛا٘ب ِٓ اٌّغجؾ١بد ِٕخفعبً "ٔٛػبً

لاْ اٌؼص١بد رىْٛ اوضش ِمبِٚخ ٌٍؾّٛظخ ِٓ " ِب

 .[11,2]اٌّغجؾ١بد 

فؼب١ٌخ ثٛادٞء  فٟخ ٌٚذساعخ رأص١ش الأٚعبغ اٌغزائ١  

( 1اٌٍجٓ فمذ اعزؼٍّذ الأٌجبْ اٌّزوٛسح فٟ اٌغذٚي )

وٛعػ ر١ّٕخ ٌٍّمبسٔخ   MRSٚصسػذ فٟ ٚعػ 

% اٌٝ 2ٚأظ١ف ِٕٙب ٌمبػ ثٕغجخ  MZِغ ٚعػ 

ؽ١ٍت وبًِ اٌذعُ ِؼمُ ٚؽعٕذ ثذسعخ ؽشاسح 

42º  ىبْ َ صُ ل١ظ اٌٛلذ اٌلاصَ ٌظٙٛس اٌزخضش ف

 5ٚؽٛاٌٟ  MRSعبػبد فٟ ٚعػ  6ثؾذٚد 

اِب ٔغت  MZعبػبد ٌٍجٛادٞء إٌب١ِخ فٟ ٚعػ 

 (.2اٌؾّٛظخ فّٛظؾخ فٟ اٌغذٚي )

اٌّتغىسة فً اٌحٍٍب  *( اٌحّىضت2خذوي)  

 MRSاٌّعمُ باستعّاي بىاديء ِّٕاة فً وسظ 

 MZاو وسظ 

 إٌّىرج
 اٌحّىضت ٌباديء ِّٕى فً

 MZوسظ  MRSوسظ 

 1.0 0.87 ٌجٓ ربصح

 0.85 0.74 ٌجٓ وبْٔٛ

 0.9 0.78 ٌجٓ اٌخ١ٍظ

 1.69 0.62 (1ٌجٓ ِؾٍٟ)

 0.78 0.74 (2ٌجٓ ِؾٍٟ)

  [6]اٌؾّٛظخ اٌى١ٍخ اٌّمذسح وؾبِط لاوز١ه 

     

ٚرؼٛد أعجبة ؼٛي فزشح اٌزخضش ٌٍجٛادٞء إٌب١ِخ   

عبػبد ِمبسٔخ  6-5فٟ الأٚعبغ اٌغزائ١خ اٌٝ 

ثبٌفزشح اٌزم١ٍذ٠خ ٌجٛادٞء اٌٍجٓ اٌؼبد٠خ اٌّزٛاصٔخ 

إٌغجخ ث١ٓ اٌّغجؾ١بد اٌٝ اٌؼص١بد ٚاٌجبٌغخ ث١ٓ 

عبػبد )فٟ ؽبٌخ الإٔزبط اٌزغبسٞ( ٠ؼٛد اٌٝ  3-4

ؼب٠ش١خ ِغ اٌؼص١بد غ١بة اٌّغجؾ١بد ٚػلالزٙب اٌز

 . [11,2]ٚاٌزٟ رؤصش ػٍٝ ٔغجخ إٔزبط اٌؾٛاِط 

ٚوزٌه اعزؼّبي اٌؾ١ٍت اٌّؼمُ فٟ ؽبٌخ اٌذساعخ 

ِمبسٔخ ثبعزؼّبي اٌؾ١ٍت اٌّجغزش فٟ ؽبٌخ الإٔزبط 

صبٌؾبً  MZاٌزغبسٞ ٚثزٌه ٠ّىٓ اػزجبس ٚعػ 

ٌز١ّٕخ ثىزش٠ب ؽبِط اٌلاوز١ه ٚرٌه ٌّؾزٛاٖ اٌؼبٌٟ 

ٛاِط الا١ٕ١ِخ ٚوزٌه ص٠بدح ِٓ اٌغىش٠بد ٚاٌؾ

ٔغت إٌّغ١ٕض ٚاٌّغ١ٕغ١َٛ اٌزٟ رؾزبعٙب ثىزش٠ب 

،  [11,2]ؽبِط اٌلاوز١ه خبصخ اٌؼص١بد ِٕٙب 

وّب ٠ّىٓ عؼٍٗ  ٚعػ أزخبثٟ ثئظبفخ اٌخلاد 

ٚوزٌه ٠ّىٓ اعزؼّبي خلاصخ اٌىٍٛر١ٓ ٌٚىٓ ثؼذ 

 إظبفخ اٌّصبدس اٌىبسث١٘ٛذسار١خ ا١ٌٙب. 
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Abstract  
     By- products of corn starch industry were used to prepare media for propagation 

the lactic acid bacteria as a natural auxotroph. The by- products used were the  corn 

steep water (S) and gluten extract (G) after a proper treatment to get them ready for 

media preparation.     The results showed that it was possible to replace the peptone 

and meat extract by gluten extract in MRS medium. The growth was approximately 

similar to that obtained in standard MRS media. Corn steep water (S) was used as 

well and the growth enhanced by including Tween – 80 at 1% level. The later media 

named MZ, which was superior for growing standard and local strains and starters.     

The MZ medium modified by adding acetate and glacial acetic acid similarly to 

Rogosa media and was very efficient selection property for selecting and growing of 

lactobacilli only. There was no difference in the starter activities grown in MRS or 

MZ liquid media used to coagulate sterile whole milk and the developed acidity was 

at similar extent. 

 

 

 

 

  


