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 تاثير الاصتبذال انجزئي نهطحين بانعذس في انخىاص اننىعية نهخبز انًختبري

 
 ابتهال إصًاعيم يحًذ انعاني*

 

 2011، كإٌَ انصاَٙ، 12اعرلاو انثؽس 

 2011، ذششٍٚ الأل، 25لثٕل انُشش 

    انخلاطة :
تًغؽٕق انؼذط   White flourأظشٚد ْزِ انذساعح تٓذف يؼشفح ذؤشٛش الاعرثذال انعضئٙ نهطؽٍٛ الاتٛغ  

، تُغة يخرهفح فٙ انخٕاص انؽغٛح ٔانكًٛٛائٛح ٔانخضَٛح نهخثض انًخرثش٘ . أظٓشخ    Lens culinarisانعاف 

%يٍ 35ٔ 25اػهٗ يؼُٕٚا يٍ اعرثذال  control( 1% يٍ انطؽٍٛ تانؼذط )انًؼايهح0انُرائط أٌ اعرثذال 

 4نًؼغ . كًا اظٓشخ َرائط انرمٛٛى انؽغٙ اٌ أعرثذال ( يٍ ؼٛس انُكٓح ٔا5ٔ 4انطؽٍٛ تانؼذط )انًؼايهراٌ

يٍ ؼٛس نٌٕ انطثمح انؼهٛا . أيا تالٙ َغة الاعرثذال فهى ذظٓش فشٔلآ يؼُٕٚح  يماسَح  1أػهٗ يؼُٕٚا يٍ أعرثذال 

. ٔتخظٕص انفؽض انكًٛٛائٙ يٍ ؼٛس ) انؽذٚذ ٔانُؽاط( نٕؼظ  أٌ َغثح انؽذٚذ ٔانُؽاط أصدادخ 1تاعرثذال

( فؽظم ػهٗ ذمثم ػاو أػهٗ يٍ َغة 2انطؽٍٛ تانؼذط  )انًؼايهح  % يٍ 5َغثح الاعرثذال . أيا أعرثذال  تضٚادج

 15( يٍ انطؽٍٛ تانؼذط ؼظهد ػهٗ ذمثم ػاو أػهٗ يٍ أعرثذال 5الاعرثذال الاخشٖ . تًُٛا نٕؼظ أٌ اعرثذال )

% يٍ انطؽٍٛ تانؼذط ، ٔؼافظد ػهٗ 5او ( . ٚغرُرط أٌ أفؼم أعرثذال يٍ ؼٛس انرمثم انؼ4ٔ 3% )انًؼايهراٌ 

أفؼم يٍ ؼٛس انرمثم  5. ٔأٌ أعرثذال فٙ  1و يماسَح تاعرثذال º 8 - أٚاو ػُذ انخضٌ فٙ 7طشأذٓا َٔكٓرٓا نًذج 

ٔيٍ ؼٛس َغثح انؽذٚذ ٔانُؽاط يماسَح تُغة الاعرثذال الاخشٖ . ًٔٚكٍ  4ٔ 3انؼاو يماسَح تاعرثذال فٙ 

انًظاتٍٛ تًشع فمش انذو ًٚكُٓى الاعرفادج يٍ انخثض انًذػى تًغؽٕق انؼذط انعاف الاعرُراض أٌ الاشخاص 

 % ر٘ انظفاخ انؼلاظٛح انعٛذج .  35تُغثح 

      

 فقر انذو . , انعذس    : انكهًات انًفتاحية

                  

 :انًقذية 
ذؼذ طُاػح انخثضيٍ ألذو انظُاػاخ انغزائٛح  ، أّر 

 1200ثم انًظشٍٚٛ انمذايٗ َؽٕ ذى ذظُٛؼّ يٍ ل

أٌ انٓذف يٍ ػًهٛح انخثض [1] . لثم انًٛلاد 

Baking  ذؽٕٚم انطؽٍٛ الاتٛغ ْٕ White 

flour  انٗ طٕسج ظزاتح ٔيمثٕنح ٔعٓهح انٓؼى

ٔأٌ أٔل يرطهثاخ ػًهٛح انخثض ْٕ ذكٌٕ انشثكح 

  CO2 انكهٕذُٛٛح ٔيٍ شى أَرفاؾ انًضٚط تٕعاطح غاص

ذٍٛ ٔيٍ شى ذظهة انًٕاد انًؽرعض يٍ انكهٕ

. أٌ انخثض انعاف أعٓم ْؼًا يٍ  [2]تانؽشاسج 

انخثض انطاصض َّٜ ٚكٌٕ أكصش لاتهٛح نهركرم داخم 

انًؼذج ، تًُٛا خهٕ انخثض انعاف يٍ انًاء ٚعؼم 

انؼظاساخ انًؼذٚح ذظم انّٛ تغٕٓنح اكصش . ٔنؼهّ 

انغثة فٙ أَرشاس ذُأل انخثض انًؽًض نذٖ 

ح يؽًظح يُضنٛح خاطح نرعفٛف انغشب ، ٔطُاػ

. كًا ٚؼذ انطؽٍٛ الاتٛغ  [3]انخثض ٔذؽًٛظّ 

انُاذط يٍ طؽٍ انؽُطح انًكٌٕ الاعاط فٙ طُاػح 

ٔيٍ أسخض الاغزٚح انٕاعؼح الاَرشاس  [1] .انخثض 

، ٔيظذس سئٛغا نهكشتْٕٛذساخ ٔكزنك ٚؽرٕ٘ 

 ؼايغ انُٛكٕذٍٛو B1ػهٗ انثشٔذٍٛ ٔفرٛايٍٛ 

. ٔأشاسخ  [2]نغٕٛو ٔانؽذٚذ نهكا ٔيظذسآ ػؼٛفآ

انذساعاخ انثشٚطاَٛح انٗ أٌ انطؽٍٛ الاتٛغ 

% تانًٕاد انغزائٛح انصلاز انرٙ 80انًذػى نؽذ 

( ٔانُٛاعٍٛ )ؼايغ B1فرٛايٍٛ  (ذشًم انصٛايٍٛ

( غٛش ػاس نهظؽح انؼايح Feانُٛكٕذٍٛ( ٔانؽذٚذ )

كًا أشاسخ ذٕطٛاخ يؤذًش انهٕف تؼذ ؼشب 

 ػهٗ  انزٍٚ اػرًذخ ذغزٚرٓى انٗ أٌ الاطفال 1945

ٔانشاٚثٕفلافٍٛ ٔؼايغ  B1انخثض انًذػى تفٛرايٍٛ 

انُٛكٕذٍٛ ٔانؽذٚذ صاد ٔصَٓى ٔطٕنٓى تغشػح 

ٔيماٚغٓى يطاتمح نهًماٚٛظ الايشٚكٛح نلاطفال 

 Lens culinaris ٔٚؼذ انؼذط. [2]انًرغزٍٚ ظٛذا 

  َثاذا ػشثٛا ؼٕنٛا ُٚرًٙ انٗ انؼائهح [4]  

Legumminoseae   ٔيٍ انثمٕنٛاخ انغزائٛح

انًًٓح فٙ يُطمح انششق الالظٗ ٔشًال افشٚمٛا 

ٔيٕطُّ الاطهٙ أعٛا انٕعطٗ ٔأٌ  [5]ٔتاكغراٌ 

عؼشج ؼشا سٚح ، نزا  333غى يٍ انؼذط ٚؼطٙ  50

أعاعٛا نهزٍٚ ٚثزنٌٕ يعٕٓدا  ءٚؼذ انؼذط غزا

ػؼهٛا شالا ٔٚفٛذ فٙ ذمٕٚح انؼظاو ٔالاعُاٌ ٔانذو 

ؼذط ػهٗ انؽذٚذ انؼؼٕ٘ انز٘ ٚرًٛض ٔٚؽرٕ٘ ان

تغشػح ذًصٛهّ ، نزنك ٚفٛذ فٙ صٚادج ٔصٌ الاطفال 

 [3]ٔيؼانعح فمش انذو ػُذْى ٔٚمٙ يٍ َخش الاعُاٌ 

، كًا ٚمٙ يٍ يشع انثشتش٘ ٔيمٕ٘ نلاػظاب 

ٔٚؼادل انهؽى يٍ   B1 ٔ B2 لاؼرٕائّ ػهٗ فٛرايٛرٍ

ّ ؼٛس لًٛرّ انغزائٛح نهثشٔذٍٛ فًٛا نٕ أػٛف انٛ

انخثض ٔلذ لذس انؼهًاء أٌ ٔصَا ٔاؼذا يٍ انؼذط + 

ٔصَا ٔاؼذا يٍ انخثض ٚؼادل ٔصَا ٔاؼذا يٍ انهؽى 

، ٔكزنك ٚفٛذ دلٛك انؼذط نزٔ٘ الاػًال  [6]

، أر ٚؽرٕ٘  [7]انفكشٚح ٔانًظاتٍٛ تؼغش انٓؼى 

ػهٗ َغثح ظٛذج يٍ انًٕاد انغزائٛح يٍ 

ٚذ انكشتْٕٛذساخ ، تشٔذٍٛ ، انٛاف خاو ، انؽذ

ٔانُؽاط ٔانؼُاطش انلايؼذَٛح انفٕعفٕس 

 *لغى الالرظاد انًُضنٙ ، كهٛح انرشتٛح نهثُاخ ، ظايؼح تغذاد   
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. أيا انؽذٚذ فٛؼذ يٍ انؼُاطشانًّٓ  [5]ٔانكانغٕٛو 

فٙ تُاء خلاٚا ظغى الاَغاٌ ٔٚذخم فٙ ذشكٛة 

،  [9]ْٕٔيٓى نُمم الأكغعٍٛ  [8]انًٕٓٛكهٕتٍٛ 

كًا ٚذخم فٙ ذشكٛة الاَضًٚاخ ، ٔٚغثة َمض 

 . ٕٔٚظذ فٙ ]anemia  ]10   انؽذٚذ الأًَٛٛا

انهؽٕو ٔانؽثٕب ٔانخؼشأاخ انخؼشاء ٔانفٕاكّ 

. ٔٚؽراض ظغى الاَغاٌ انٗ  [11]انًعففح ٔانثمٕل 

. ٔكزنك انُؽاط ٚغاػذ  [10]يهغى ٕٚيٛا  10َؽٕ 

. ٔأٌ َمظّ فٙ  [11]ػهٗ ذكٍٕٚ انًٕٓٛكهٕتٍٛ 

انغزاء ٚؤد٘ انٗ انؼذٚذ يٍ الاػشاع ٔيٍ تٍٛ ْزِ 

انمهثٛح  الاػشاع فمش انذو ٔاػطشاتاخ الأػٛح

ٕٔٚظذ انُؽاط فٙ انؽثٕب  [12] ٔانمُاج انًؼذٚح 

، ٔٚؽراض  [11]ٔانثمٕل ٔانهؽٕو ٔانكثذ ٔانثُذق 

 [13]يهغى/ ٕٚو  2ظغى الاَغاٌ انٗ انُؽاط تًؼذل 

. ْذفد انذساعح انؽانٛح انٗ يؼشفح ذاشٛش الاعرثذال 

انعضئٙ نهطؽٍٛ الاتٛغ تًغؽٕق انؼذط انعاف 

٘ تٕطفّ يظذسا نهؽذٚذ فٙ ذظُٛغ انخثض انًخرثش

 ٔانُؽاط فٙ خٕاص انخثض انُاذط .     

 

 :انًىاد وطرائق انعًم  
يخرثشٚا ، تؽغة  Pop loafذى ذظُٛغ انخثض     

. أر  [14]انطشٚمح انًزكٕسج يٍ انماعى ٔانطانة 

اعرؼهًد خهطح انخثض انمٛاعٛح تؽغة انًمادٚش 

غى طؽٍٛ اتٛغ     )أياساذٙ ،  300 -الاذٛح :

غى يهػ ،  6غى خًٛشج ذشكٛح ظافح ،  6ٌ( ، ظُا

غى عكش ٔياء تؽغة ؼاظح  19. 5غى دٍْ ،  12

انخهط . ٔذى ذُظٛف ٔطؽٍ تزٔس انؼذط انرشكٛح 

 35ٔ 25ٔ 15ٔ 5ٔ 0انعافح  ٔاعرثذانٓا تانُغة 

 . % يٍ انطؽٍٛ
قة  -ذؽؼٛش انؼعُٛح :     طري

ذى ٔصٌ انًٕاد ياػذا انًاء ، شى عخٍ انًاء انٗ  -1

 و لثم لٛاعّ ٔاعرؼًانّ .°35ؼشاسج دسظح 

 أرٚثد انخًٛشج فٙ ظضء يٍ انًاء . -2

أػٛف انغكش  ٔانًهػ ٔتمٛح انًٕاد فٙ ٔػاء  -3

 انًضٚط .

 أػٛف يؽهٕل انخًٛشج انٗ انخهٛط انًزكٕس -4

 عاتما. 

ٔػؼد انؼعُٛح يغطاج تمطؼح لًاػ فٙ يكاٌ   -5

 دافئ، ٔذشكد َظف عاػّ نغشع انرخًش.

ُك( صَح انٕاؼذج شكهد يٍ انؼعُٛح كشاخ )ش -6

غى( ، ٔٔػؼد فٙ لٕانة يذَْٕح  لطش  82يُٓا )

 دلٛمح . 15عى ٔذشكد نًذج  10

ذى شٕ٘ انخثض فٙ فشٌ كٓشتائٙ تذسظح ؼشاسِ  -7

 دلٛمّ . 15و نًذج ° 225

 تشد انًُرٕض ٔخضٌ فٙ انًعًذج )يؽفٕظا -8

 تاكٛاط َاٚهٌٕ( نًذج ٕٚو ٔاؼذ .

 يمٕيآ يٍ رٔ٘ 16أظش٘ انرمٛٛى انؽغٙ يٍ 

الاخرظاص يٍ لغى الالرظاد انًُضنٙ                                                   

. انرٙ ذشًم ػهٗ  [15]ػهٗ ٔفك اعرًاسج انرمٛٛى 

نٌٕ انطثمح انؼهٛا ٔ نٌٕ انطثمح انغفهٗ ٔنٌٕ انهة 

ٔاَرظاو َغعح انهة َٔؼٕيح َغعح انهة ٔعًك 

 انؼاو .انمششج انخاسظٛح ٔانُكٓح ٔانًؼغ ٔانرمثم 

لذسخ انؼُاطش انًؼذَٛح )انؽذٚذ  انفحض انكيًيائي

ٔانُؽاط( فٙ انًؼايلاخ انخًظ انًزكٕسج عاتما  

  -ذؽهٛم انؼُاطش  تاعرخذاو ظٓاص

 Atomic Absorption 

Spectrophotometer [16] 

BUCK   MODEL SCIENTIFIC   210 

VGP U.S.A. 

فٙ يخرثش يشكض علايح انغزاء انراتغ انٗ ٔصاسج 

 انؼهٕو ٔانركُٕنٕظٛا .                               

 

 انتحهيم الاحظائي : 

اعرخذو انرظًٛى انؼشٕائٙ انكايم      

(Completly Random Design )(C.R.D) 

فٙ ذؽهٛم ذؤشٛش انًؼايلاخ انًذسٔعح فٙ انظفاخ 

انؽغٛح انًخرهفح . ٔلٕسَد انفشٔق انًؼُٕٚح تٍٛ 

( L . S . Dشق يؼُٕ٘ ) انًرٕعطاخ تاخرثاس ألم ف

( فٙ 2001) SASٔاعرخذو انثشَايط انعاْض 

  . [17]انرؽهٛم الإؼظائٙ 
 

 :اننتائج وانًناقشة  
% يٍ انطؽٍٛ 0( تؤٌ أعرثذال 1ٚظٓش انعذٔل )    

( ؼظم ػهٗ أػهٗ انذسظاخ control) 1تانؼذط 

يٍ ؼٛس انُكٓح ٔانًؼغ ٔتظٕسج يؼُٕٚح اؼظائٛا 

الاخشٖ . تًُٛا نٕؼظ أٌ  يماسَح تُغة الاعرثذال

( ؼظم ػهٗ 2% يٍ انطؽٍٛ تانؼذط ) 5أعرثذال 

أػهٗ انذسظاخ يٍ ؼٛس نٌٕ انهة ٔانرمثم انؼاو 

يماسَح تُغة الاعرثذال الاخشٖ ٔيٍ ؼٛس انُكٓح 

%  35ٔ 25ٔ 15ٔانًؼغ يماسَح تُغة الاعرثذال 

( . ٔنٕؼظ أٌ 5ٔ 4ٔ 3يٍ انطؽٍٛ تانؼذط )

ذسظاخ يٍ ؼٛس نٌٕ ؼظم ػهٗ ألم ان 3أعرثذال 

انطثمح انغفهٗ ٔانرمثم انؼاو يماسَح تُغة الاعرثذال 

الاخشٖ . ٔكزنك ؼظم ػهٗ الم انذسظاخ يٍ 

ؼٛس نٌٕ انهة َٔؼٕيح َغعح انهة يماسَح تُغة 

. ٔؼظم ػهٗ ألم انذسظاخ يٍ  5ٔ  1أعرثذال 

ؼٛس عًك انمششج انخاسظٛح  يماسَح تُغة أعرثذال 

ؼغ يماسَح تُغة ٔيٍ ؼٛس انُكٓح ٔانً 5ٔ 4

ؼظم  4. كًا نٕؼظ أٌ أعرثذال  2ٔ 1أعرثذال 

ػهٗ أػهٗ انذسظاخ يٍ ؼٛس نٌٕ انطثمح انؼهٛا 

ٔانغفهٗ يماسَح تُغة الاعرثذال الاخشٖ . ٔأٌ 

ؼظم ػهٗ أػهٗ انذسظاخ يٍ ؼٛس  5أعرثذال 

اَرظاو َغعح انهة َٔؼٕيح َغعح انهة ٔعًك 

الاخشٖ . انمششج انخاسظٛح يماسَح تُغة الاعرثذال 

ٔٚؼٕد رنك انٗ ٔظٕد تزٔس انؼذط انعافح تُغة 

يخرهفح انرٙ تذٔسْا ذؤشش فٙ انظفاخ انؽغٛح 

انًذسٔعح ظًٛؼٓا ٔيٍ شى ذؤشش فٙ ذمثم انًغرٓهك . 

 1أيا يٍ انُاؼٛح الاؼظائٛح فهٕؼظ أٌ أعرثذال 

 4ؼظم ػهٗ دسظح ذمٛٛى أػهٗ يؼُٕٚا يٍ أعرثذال 

ؼظ أٌ أعرثذال يٍ ؼٛس انُكٓح ٔانًؼغ . ٔنٕ 5ٔ
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ؼظم ػهٗ دسظح ذمٛٛى أػهٗ يؼُٕٚا يٍ أعرثذال  4

يٍ ؼٛس نٌٕ انطثمح  انؼهٛا . ٔنى ذظٓش فشٔق  1

يٍ ؼٛس نٌٕ   5ٔ 3ٔ 2ٔ 1يؼُٕٚح تٍٛ اعرثذال 

انطثمح انؼهٛا ٔتٍٛ ظًٛغ َغة الاعرثذال يٍ ؼٛس 

اَرظاو َغعح انهة ، نٌٕ انطثمح انغفهٗ ، نٌٕ انهة 

عًك انمششج انخاسظٛح  ، َؼٕيح َغعح انهة ،

يٍ ؼٛس  3ٔ  2ٔ  1ٔانرمثم انؼاو ٔتٍٛ أعرثذال 

ٔ  4( ٔ )2ٔ  1( ، )4ٔ 3انُكٓح ٔتٍٛ أعرثذال     )

( ٔ 3ٔ 2)  1( يٍ ؼٛس انُكٓح ٔتٍٛ أعرثذال  5

 .( يٍ ؼٛس انًؼغ 5ٔ 4، 3)

 

 (  انتقييى انحضي نهخبز انًختبري انًظنع باضافة انعذس بنضب أصتبذال يختهفة0جذول)

 خ

 انؽغٛح انظفاخ

 
 َغة أعرثذال %

نٌٕ انطثمح 

 انؼهٛا

نٌٕ انطثمح 

 انغفهٗ

نٌٕ 

 انهة

أَرظاو 

 َغعح انهة

َؼٕيح 

َغعح 
 انهة

عًك انمششج 

 انخاسظٛح
 انًؼذل انؼاو انًؼغ انُكٓح

1 
         طؽٍٛ +           100

 ػذط   0

5.62   ± 
0.48 

b 

6.31   ± 
0.56 

a 

6.31   

± 

0.57 
a 

6.00  ± 
0.57 

a 

5.93   ± 
0.70 

a 

6.31   ± 
0.44 

a 

7.87  

± 

0.25 
a 

7.62  

± 

0.37 
a 

6.50   ± 
0.35 

a 

2 
 طؽٍٛ + 95
 ػذط  5

6.12   ± 

0.58 

ba 

6.06 ± 

0.55 

a 

7.06   

± 
0.55 

a 

6.37   ± 

0.44 

a 

6.12    

± 
0.65 

a 

6.50   ± 

0.42 

a 

7.37   

± 
0.30 

a 

7.50   

± 
0.40 

a 

6.64   ± 

0.35 

a 

3 
طؽٍٛ +                    85

 ػذط 15

5.81   ± 

0.50                         

ba 

5.75   ± 

0.50 

a 

6.12    

± 
0.49 

a 

6.06   ± 

0.52 

a 

5.68    

± 
0.53 

a 

6.56   ± 

0.31 

a 

7.00    

± 
0.39 

ba 

6.62    

± 
0.43 

ba 

±   6.20    

     0.32 

a 

4 
طؽٍٛ +                    75

 ػذط 25

7.25  ± 

0.49 
a 

7.06   ± 

0.46 
a 

6.06 
± 

0.44 

a 

6.31  ± 

0.46 
a 

5.12   ± 

0.60 
a 

6.81   ± 

0.46 
a 

5.93   
± 

0.50 

bc 

5.56   
± 

56..0 

b 

6.26    ± 

0.33 
a 

5 
طؽٍٛ +                      65

 ػذط  35

6.81  ± 
0.59 

ba 

6.68   ± 
0.48 

a 

6.43   

± 

0.55 
a 

7.25   ± 
0.43 

a 

6.43   ± 
0.44 

a 

6.87  ± 
0.48 

a 

5.87    

± 

0.45 
c 

5.43   

± 

0.53 
b 

6.47    ± 
0.37 

a 

 .   L . S . Dر اخرثا ػهٗ ٔفك ( p < 0.05*  انؽشٔف انًرشاتٓح فٙ انؼًٕد انٕاؼذ ذُؼٙ ػذو ٔظٕد فشٔق يؼُٕٚح )

 .انخطا انمٛاعٙ  ± نغاتمح ذًصم انًرٕعط انؽغاتٙانمٛى ا *

  10ْٙ  )أػهٗ دسظح ذًُػ نكم خاطٛح . يمٕيا 16 ٔ  كم سلى فٙ انعذٔل ًٚصم يؼذل انظفاخ انؽغٛح نهخثض انًخرثش٘* 

 . (1 ٔأدَٗ دسظح ذًُػ نكم خاطٛح ْٙ

 

( تؤٌ َغثح انؽذٚذ ٔانُؽاط 2ٚظٓش انعذٔل )   

 ال . أصدادخ تضٚادج َغثح الاعرثذ

 

( نضب انحذيذ واننحاس في خبز انًعايلات 2جذول )

 انخًش .

 انًؼايلاخ)%( خ

انؽذٚذ 

(ppm  /)
gm/µ 

 انُؽاط

(ppm /)
gm/µ 

 لإٚظذ  - 10.4 ػذط 0+  طؽٍٛ 100 1

 0.8 11.80 ػذط 5طؽٍٛ +  95 2

 2.3 15.78 ػذط 15+  طؽٍٛ 85 3

 3.98 19.1 ػذط 25طؽٍٛ +  75 4

 5.64 23.70 طػذ 35طؽٍٛ +  65 5

    

أيا يٍ ؼٛس انظفاخ انخضَّٛ ، فهٕؼظ أٌ      

( يٍ انطؽٍٛ تانؼذط ْٙ 2% )انًؼايهح 5أعرثذال 

و ، أر °8 -  الافؼم يٍ ؼٛس انفرشج انخضَٛح  فٙ

أٚاو . ْٔزا ٚذل  7ؼافظد ػهٗ َكٓرٓا ٔطشأذٓا نًذج 

ػهٗ ؼذٔز ذغٛشاخ فٛضٚائٛح فٙ انخثض انًخضٌ 

ٕتح انرٙ ذمهم يٍ خطٕسج ٔخاطح يٍ ؼٛس انشط

الاؼٛاء انًعٓشٚح فٙ انخثض ٔرنك تغثة انرثخش 

. ٚغرُرط أٌ أفؼم  [18]انغطؽٙ تفؼم انؽشاسج 

% يٍ انطؽٍٛ 5أعرثذال يٍ ؼٛس انرمثم انؼاو 

أٚاو  7تانؼذط ، ٔؼافظد ػهٗ طشأذٓا َٔكٓرٓا نًذج 

. ٔأٌ  1و يماسَح تؤعرثذال º 8 - ػُذ انخضٌ فٙ

أفؼم يٍ ؼٛس انرمثم انؼاو يماسَح  5أٜعرثذال فٙ 

ٔيٍ ؼٛس َغثح انؽذٚذ ٔانُؽاط   4ٔ 3تؤعرثذال فٙ 

يماسَح تُغة الاعرثذال الاخشٖ . ًٔٚكٍ الاعرُراض 

أٌ الاشخاص انًظاتٍٛ تًشع فمش انذو ًٚكُٓى 

الاعرفادج يٍ انخثض انًذػى تًغؽٕق انؼذط انعاف 

 .  % ر٘ انظفاخ انؼلاظٛح انعٛذج35ح تُغث

 

 :در انًظا
. انخثض ٔانًؼعُاخ ،  1990عٕلالا ، أيعذ تٕٚا ،  -1

داس    -ٔصاسج انرؼهٛى انؼانٙ ٔانثؽس انؼهًٙ 

 –انكرة نهطثاػح ٔانُشش فٙ ظايؼح انًٕطم 

 . 247-191 -ص :  –انؼشاق  –انًٕطم 

. ذكُٕنٕظٛا انؽثٕب  1985كُٛد ،  –ال  -اٌ  -2

                                                                                 )ذشظًح( انشكاتٙ ، كايم ؼًٕد ، يٓذ٘        

، ظاعى خهف ٔ أؼًذ  ، طانػ ، ٔصاسج انرؼهٛى 

 -ظايؼح طلاغ انذٍٚ  -انؼانٙ ٔانثؽس انؼهًٙ 

 –يطاتغ ظايؼح انًٕطم  -انطثؼح انصاَٛح  -أستٛم 

 .  247ٔ 240 - 225 -ص :
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 –. انغزاء لا انذٔاء   2009انمثاَٙ ، طثش٘ ،  -3

يؤعغح انُثشاط نهطثاػح ٔانُششٔانرٕصٚغ    

 .249 - 245 -ص:  –انؼشاق  -انُعف الاششف

انعٓاص انًشكض٘ نهرمٛغظ ٔانغٛطشج انُٕػٛح ،   -4

.  انؼذط ، انًٕاطفح  انمٛاعٛح  سلى  1992

انعٓاص انًشكض٘ نهرمٛغغظ ٔانغٛطشج  -1575

 –ًٕٓسٚح انؼشاق ظ -ٔصاسج انرخطٛط  -انُٕػٛح 

 . 1ص : 

يؼٕٛف ، يؽًٕد اؼًذ ٔانفخش٘ ، ػثذ الله لاعى   -5

. يذخم انثمٕنٛاخ فٙ انؼشاق . ٔصاسج  1982، 

انًٕطم   ظايؼح -انرؼهٛى انؼانٙ ٔانثؽس انؼهًٙ 

 . 56 -ص : –انؼشاق  –

. َثاذاخ ركشخ فٙ  2009انغُٙ ، أتٕػثذ ،  -6

  3-1 -ص : –فهغطٍٛ  –انؼذط  –انمشاٌ 

سخٛض انصًٍ  –. انؼذط  2010انؽمٛمح انذٔنٛح ،  -7

ؼمٕق انُشش يؽفٕظح  –تشٚطاَٛا  –ػظٛى انفائذج 

. انؽمٛمح انذٔنٛح نهذساعاخ ٔالاتؽاز  2006& 

 . 2-1 -ص :  – 228انؼذد  –

. يٕعٕػح  2009يؽًٕد ، داَٛح يؽًذ ،  -8

الاغزٚح  –ذغزٚح الاَغاٌ  –انًٕاطفاخ  –انرغزٚح 

/  1/  101فٙ انًكرثح انٕطُٛح سلى الاٚذاع  –

 . 13 -ص :  – 2009

. دنٛهك انٗ يكًلاخ  2001كهُٛك ، يإٚ ،   -9

انفرٛايٍٛ ٔانًؼادٌ ، ذشظًح يشكض انرؼشٚة 

انطثؼح الأنٗ  –انذاس انؼشتٛح نهؼهٕو  –ٔانثشيعح 

 . 38 -ص :  –نثُاٌ  –تٛشٔخ   -

تخٛد ، صتٛذج ػثذ سب انُثٙ ، انثذس ، َٕال ػثذ -10

.  2006ح ٔػثذ انًعٛذ ، فادٚح ٕٚعف ػثذ  ، انه

اعظ ػهٕو الاغزٚح . داس انضْشاء  نهُشش 

/  3905سلى الاٚذاع  –انطثؼح الأنٗ  –ٔانرٕصٚغ 

 . 45 -ص :  –انشٚاع  -  1427

خاشمعٙ ، سفٛذج ؼغٍٛ ٔانًذَٙ ، خانذ ػهٙ ،   -11

 –انطثؼح الأنٗ  -. انرغزٚح خلال انؼًش 1994

 -انغؼٕدٚح تًظش –انًؤعغغح  –يطثؼح انًذَٙ 

انكٕٚد  –ذٕصٚغ راخ انغلاعم  –انماْشج 

 . 84 -ص :  –ػًاسج انصُٕٚٙ  –انظانؽٛح 

.  1983أساَذ ، ال . دتهٕٛ ٔٔٔدص ، أ٘ . ا٘ ،  -12

عاظذ٘ ، ػادل  –كًٛٛاء الاغزٚح . )ذشظًح( 

انطثؼح  –ظٕسض ٔػهٙ ،  ػلاء  ٚؽٛٗ يؽًذ 

لغى   - 1113 سلى الاٚذاع تثغذاد –الأنٗ 

  –كهٛح انضساػح   –انظُاػاخ انغزائٛح ٔالانثاٌ 

 . 358 -ص :  –ظايؼح انثظشج 

انذنٛم  –. انرغزٚح  2000ْٕنفٕسد ، تاذشٚك ،  -13

 -انكايم ، ذشظًح يشكض انرؼشٚة ٔانثشيعح 

 -ص :  –انذاس انؼشتٛح نهؼهٕو  –انطثؼح الأنٗ  

388 . 

.  1990،  انماعى ، َٕال ٔانطانة ، فاذٍ -14

انرعاسب انغزائٛح ، ٔصاسج انرؼهٛى انؼانٙ ٔانثؽس 

 -ظايؼح تغذاد ، كهٛح انرشتٛح نهثُاخ  -انؼهًٙ 

 . 223 -ص :  –انؼشاق  –تغذاد 

انذنٛم انرُظًٛٙ نؼًم يخرثشاخ انًؤعغح  – 15

. لغى 1984 -انؼايح نهؽثٕب ٔانًُشآخ انراتؼح نٓا

 .  93 -:  -ص  -انغٛطشج انُٕػٛح / انراظٙ 

16-Slavin, W. 1968. Atomic absorption 

spectroscopy. In Chemical Analysis, 

Vol. 25, P. J. Elving, and 1. M. 

Kolthoff (Editors). John Wiley & 

Sons, New  York . 

17- SAS/ STAT,2001. User Cuidi for 

personal Computers . Rleaser 6-12 ; 

Inst . Inc . Cary, N.C.USA . 

. ألاعٕد ، ياظذ تشٛش ، ػثذ انؼضٚض ، ػًش فٕص٘ 18

                  .                                                                                                                             1993ٔعٕلالا ، أيعذ ، تٕٚا ، 

انرؼهٛى انؼانٙ  يثادٖ انظُاػاخ انغزائٛح ، ٔصاسج

داس انكرة نهطثاػح             -ٔانثؽس انؼهًٙ 

سلى الاٚذاع فٙ  –انؼشاق  –انًٕطم  –ٔانُشش 

  –1993  –نغُح     - 238انًكرثح انٕطُٛح تثغذاد 

 .296  -ص :  - 1993عُح انطثغ 
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Effect of Replacing Partial of  Wheat Flour by Lentil 

Powder on Quality Properties of Laboratory Bread 
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* Dept. of Home Economics, College of Education for Women, University of 

Baghdad.   

 

Abstract:  
        This investigation was carried out to examine the effect of replacing partial of 

flour by dried Lentils (Lens culinaris) to white flour in different percentages on the 

chemical, sensory and storage properties of the Laboratory bread. The results revealed 

that replacing 0% than wheat flour by lentil powder (1) control was high significan 

than the replacing 25 and 35% than wheat flour by lentil powder ( 4 and 5) in flavor 

and chewiness . The results of sensory evaluation showed that replacing 4 were high 

significan different than that of replacing 1 in external layer colour. Other replacing 

percentages, however, did not show significant differences of in comparison with 

control . In regards with chemical analysis of Iron and copper, it was increased as 

replacing percentages increased of the bread. Regarding replacig  5% (2 ) than wheat 

flour by lentil powder gained higher score of overall acceptance than other replacing 

percentages . Replacing 5 gained higher score of overall acceptance than replacing  

15% (3) and 4 . It can be concluded that the best replacing from the overall 

acceptance of bread was 5% than wheat flour by lentil powder ,and retained its 

softness and flavor at - 8°c for 7 days in comparison with replacing 1 . and replacing 

in 5 that the best from the overall acceptance in comparison with replacing in 3 and 4 . 

and in percentages of Iron and copper in comparison with other replacing percentages 

It may be concluded that anemia people can get from consumption of this bread which 

is acceptable when 35 % powders were  added.   
 


