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المجفف في مستوى  (Spinacia oleracea) تأثير استهلاك نبات السبانخ 

 الهيموگلوبين والاحماض البولية لعينة من النساء.
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 الخلاصة:
د الصحي النموذجي /قطاع قضاء المحمودية /قطاع الكرخ تم إجراء هذه الدراسة وتطبيقها في مركز الرشي

. 9102/وزارة الصحة /محافظة بغداد، على عينة من السيدات اللاتي يعانين من نقص الحديد )هيموگلوبين( لعام 

سنة، وتم إعطائهن مسحوق السبانخ 01-02سيدة )متزوجات وعازبات( تتراوح أعمارهن بين  01أختيرت 

أسابيع، بعد أخذ نسبة الهيموگلوبين  6-0كبسولات /اليوم الواحد / 2كبسولات طبية وبواقع المجفف والمعبأ في 

 والاحماض البولية للعينة المدروسة قبل وبعد تناول كبسولات السبانخ المجفف.

-8% منهن فقط يعانين من نقص الهيموگلوبين العالي، 0سيدة بأن  01وتبين من تحليل العينة مبدئيا وإحصائيا لـ 

مل( 011ملغم/ 2,2-2,1% منهن يعانين من النقص المتوسط  للهيموگلوبين )28مل( وأن  011ملغم/ 8,2

% من السيدات 09( في الدم، و01,2-01,1% من السيدات اللاتي يعانين من النقص القليل للهيموگلوبين )06و

(، في حين لم يظهر أي إرتفاع  للاحماض البولية 00,2-00,1اللاتي يعانين من النقص الطفيف للهيموگلوبين )

 2في الدم لدى العينة المدروسة. وبينت نتائج التجربة بالفرق المعنوي أثر تناول كبسولات السبانخ المجفف )

درجة اسبوعيا  0,0 -0التوالي( وحصول زيادة نسبة هيموگلوبين الدم بمقدار  أسابيع على 6-0كبسولة/اليوم/

مل من الدم فما فوق، فضلا عن تحسن الشهية والشعور بالارتياح 011ملغم/09ووصلت الى النسبة الطبيعية 

ة باستعمال وعدم مرافقة ألحموضة، التجشؤ والنكهة الغير مرغوبة التي تبقى لساعات بعد تناولها في الفم، مقارن

. وعلى الرغم من ذلك لم يؤثر تناول السبانخ المجفف في رفع نسبة Ferro-folic tabletالدواء السابق 

 01ملغ/ 7.2الاحماض البولية كثيرا ولكن بنسبة بسيطة وكلها كانت اقل بكثير من النسبة الطبيعية التي هي 

 دسلتر.

والمعبأ ككبسولة واستعماله دواء لمعالجة نقص الحديد من ذلك كله نستنتج إمكانية تصنيع السبانخ المجفف 

وخاصة للنساء الحوامل في الاشهر الثلاثة الاولى من الحمل لعدم إمكانية تناول العلاج الكيمائي خوفا من 

 Hemolytic anemiaالتشوهات التي ربما تحصل للجنين وكذلك للأشخاص الذين يعانون من تكسر الدم 

فأن هذه الانواع من التجارب والبحوث يجب أن تدعم وتشجع لدعم المنتجات الوطنية  ولجميع الحقائق اعلاه

 الطبية مقابل المستورد من المنتجات  الكيمائية الطبية لنفس الغرض.

التحلبيلات  -الاحمباض ألبوليبة -لبوبين( البدمغنقبص الحديبد )هيمو -سببانخ المجففبةكبسولات الالكلمات المفتاحية: 

 الكيمائية.

 

 المقدمة:
إن احد اسهل واكثر الاغذية صحة لزيادة 

استهلاك عنصر الحديد الضروري للكائن الحي 

ولكل فئات المجتمعات العالمية الغنية والفقيرة هي 

الخضروات الورقية الداكنة اللون وخاصة في 

. Spinach (Spinacia oleracea) [2]السبانخ 

ويعد الموطن الاصلي للسبانخ ايران ومنها انتشرت 

م، ومن بعدها دخل  0200ته الى اوربا عام زراع

. [3]الى القارة الامريكية في القرن التاسع عشر 

ويعد السبانخ من الخضروات الورقية ذات المحتوى 

العالي من الماء والعناصر المعدنية والفيتامينات 

، ومن الناحية الطبية [4]اللازمة لبناء جسم الانسان 

دة ضد الكثير من يعد السبانخ من الاغذية المساع

 [5]الامراض ومنها سرطان البروستات والقولون 

-βوذلك لاحتوائه على مضادات الاكسدة ومنها 

Carotene  والـZeaxanthin  والـLutein        

وامراض القلب وفضلا عن تقوية العظام  [7,6 ]

والمساعدة على زيادة النشاط الذهني والذكاء وذلك 

ذائبة التي تساعد في خفض لاحتوائه على الالياف ال

 LDL) )Low Densityالكولسترول 

Lipoprotein  ويحتوي  [8]والسكر وضغط الدم

السبانخ ايضا على الالياف غير الذائبة والتي لها 

الاثر الكبير في صحة القناة الهضمية. ويوصى 

( الموجودة في Vit. Cباستعمال الحمضيات )

ناول البرتقال والگريب فروت والليمون مع ت

السبانخ وذلك لتحسين امتصاص الحديد من قبل 

 .[9]الجسم 
يعبد الحديببد مببن العناصبر المعدنيببة المهمببة 

التي لا يمكن الاستغناء عنها وذلك لدوره الفعبال فبي 

 مركز بحوث السوق وحماية المستهلك / جامعة بغداد*
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أغلبببب الوفبببائف الحيويبببة ولا سبببيما تكبببوين مبببادة 

 أو الاحمبر اللبون تعطبي التبي البدم في الهيموڲلوبين

البذي يبرتبط مبع مركبب بروتينبي  Heme يسبمى ما

لوبيببولين الببذي يسببهم اساسببا فببي نقببل گيسببمى الببـ

الاوكسببجين عبببر الببدم الببى الببرئتين ثببم الببى سببائر 

انسجة وخلايبا وأعظباء الجسبم المختلفبة، لبذا يسباهم 

الحفاف على المستوى السليم لعنصر الحديبد بوصبفه 

زيباً للهيموگلبوبين داخبل الجسبم فبي غايبة مكوناً مرك

الاهميبببة لبببدعم صبببحة الانسبببان وتأديبببة الوفببببائف 

 [10]المختلفببببة وزيببببادة مناعببببة الجسببببم الطبيعيببببة 

وتتبببراوح نسببببة الهيموگلبببوبين الطبيعيبببة فبببي جسبببم 

الانسببان فببي الغالببب عنببد الببذكور البببالغين مببا بببين 

  06-09مللتر وللانباث البالغبات 011غم/ 02.0-08

سبنوات  0تر في حبين تبلبغ عنبد الاطفبال مبن غم/ملل

شبهور  0غم/ مللتر، وللاطفال من  00-00فما فوق 

غم/مللتببر، وفببي حببال نقببص  00.0-01.0فمببا فببوق 

مللتبببر وفقبببا  011غبببم/ 00الهيموگلبببوبين أقبببل مبببن 

لمعبببايير منظمبببة الصبببحة العالميبببة يكبببون الانسبببان 

مصاباً بنقص الحديد )انيميا البدم( لسببب مرضبي أو 

وبببذلك يكببون عرضببة لكثيببر مببن الامببراض  غببذائي

ذات الصببلة بالحديببد، وأنيميببا الببدم اكثببر شببيوعا بببين 

الفقببببراء ومرضببببى الحببببالات النفسببببية ذات الصببببلة 

المباشرة بالغذاء، وأشارت الدراسات والإحصبائيات 

مليبون شببخص فبي العببالم  711- 011 إلبى أن هنبباك

، وأكثببر مببن مليببون Anemiaمصببابون بفقببر الببدم 

 ] 11 [اني من انخفاض فبي مسبتوى الحديبدامرأة تع

ومببا يرافقببه مببن إجهبباد وضببعف العضببلات وعببدم 

التركيبببز وضبببعف فبببي مفاصبببل السبببيقان. وأثبتبببت 

الدراسات الحديثة انتشار الانيميا في الدول المتقدمبة 

ايضببا بسبببب تببأثير النظببام الغببذائي الحببديث فببي هببذه 

الببدول المتقدمببة وذلببك بببنمط الحيبباة الروتينببي غيببر 

لببببذا فعنصببببر الحديببببد هببببو اسببببا   ،[12]رن المبببب

الهيموگلبببببببوبين حيبببببببث ان  الجزيئبببببببات الحاملبببببببة 

للأوكسبببجين فبببي كريبببات البببدم الحمبببراء لا تكبببون 

الهيموگلبببببوبين كببببباملا ببببببدون الحديبببببد، لبببببذا نقبببببل 

الاوكسببجين يقببل وينببتج عنببه بطببخ وفببائف الخلايببا 

ويشكل الحديد عنصرا مهما لعبدد  ، [13]والأعضاء

ويسباعد الخلايبا فبي امتصباص كبير مبن الانزيمبات 

الاوكسجين وتحويل السكر في البدم البى طاقبة للقيبام 

بمجهبببود او فبببي العمليبببات اخيضبببية المختلفبببة فبببي 

الكميبة الموصبى بتناولهبا يوميبا مبن الحديبد . الجسبم 

 Recommended Dailyحسبببببببببب 

Allowances(RDA  فببي حببالات وجببود نقببص )

الحمبل  ملغم/ اليوم، امبا فبي حبالات011-21بمقدار 

 [14].ملغم /اليوم  61-21فتكون بمقدار 

هدف هذه الدراسة هو التحري عبن تنباول        

مسحوق السبانخ المجفف والمعبأ في كبسولات طبية 

من قبل السيدات اللاتي يعانين من نقبص الحديبد فبي 

والاحمبباض  الجسببم وأثببره فببي نسبببة الهيموڲلببوبين

المدروسبة  البوليبة فبي البدم لبدى السبيدات فبي العينبة

والحث على زيادة اسبتهلاك هبذا النبوع مبن الخضبر 

الورقية )السبانخ( لكل الشرائح العمريبة فبي العبراق 

لأهميتبببببه الصبببببحية والطبيبببببة اولا وثانيبببببا لوفرتبببببه 

الزراعية في العراق وملائمة الظبروف المناخيبة لبه 

وتمتببد مببدة تببوافره مببن الشببهر العاشببر ولحببد الشببهر 

تقريبببا فضببلا عببن امكانيببة  السببابع مببن السببنة التاليببة

حفظه بالتجميد وتوافره في الاشهر القليلة من توقبف 

إنباتببه والعببراق يفتقببر الببى هببذه الطريقببة مببن ألحفبب  

فضببلا عببن عببدم اسببتهلاكه مببن كثيببر مببن العوائببل 

العراقيببة وخاصببة الشببباب والأطفببال وذلببك لانعببدام 

الوعي الغذائي الصحي بالرغم مبن أن هنباك الكثيبر 

ت المختلفببة للسبببانخ كببالمرق والحلويببات مببن الاكببلا

والاومليت والسلطات واقراص السببانخ وفبي انبواع 

مببن الشببوربات.....الخ مببن الأكببلات، وكببذلك عببدم 

تببوافر الدعايببة الغذائيببة الاعلاميببة لهببذا النببوع مببن 

 الخضار المهمة.

 

 :المواد وطرائق العمل
 جمع العينة:. 1

كغببم مببن السبببانخ  90تببم شببراء مببا يقببارب 

)ناحيبة الرشبيد( /  سبوقالطازج والبداكن اللبون مبن 

، اخبببذت الاوراق 9102-6-00محافظبببة بغبببداد فبببي 

الطازجببة وغسببلت بعببد نقعهببا بوعبباء عميببق وواسببع 

لازالببة الاتربببة ثببم صببفيت مببن المبباء واعيببد نقعهببا 

وتصببفيتها ثببلاث مببرات الببى أن تببم التأكببد مببن خلببو 

متبقببي بعببد التصببفية الاخيببرة مببن الرمببل او المبباء ال

الشوائب، تمت إزالة  وقطع السيقان جانبا ثم قطعبت 

الاوراق يببدويا الببى قطببع خشببنة وتمببت تصببفيتها مببن 

المبباء جيببدا بمصببفي بلاسببتيك ثببم تببم تجفيفهببا داخببل 

غرفة نظيفة وتحت هواء المروحة السقفية لمبدة يبوم 

تبببري كامببل ثببم نقلببت الببى المجفببف الكهربببائي المخ

(oven/JRAD ) وتببم تجفيفهببا علببى درجببة حببرارة

سباعة. بعبد التبريبد  0-2درجة مئوية ولمدة  01-60

الببى درجببة حببرارة الغرفببة تببم طحنهببا فببي مطحنببة 

دقيقبه بعبدها  9-0لمبدة  Stainless steelكهربائيبة 

في الملحبق  9و 0تمت تعبئتها بكبسولات طبية شكل 

لكبسببول يببدويا باسببتعمال كفببوف معقمببة وكببان عببدد ا

كبسبببولة، ووضبببعت فبببي أوعيبببة بلاسبببتيكية  2690

محكمبببة الغلبببق ووضبببعت فبببي الثلاجبببة إلبببى حبببين 

 الاستعمال. 

كغببم مببن 8غببم ) أي 011كيسبباً سببعة  91تببم شببراء 

في الملحق  9السبانخ المجمد(، مصري المنشأ شكل 

المغلببببف والمسببببتوفي لشببببروط البطاقببببة الاعلاميببببة 

ة السبببانخ القياسببية للمواصببفة العراقيببة. تمببت تصببفي

المجمد من الماء لمبدة سباعة كاملبة وبعبدها وضبعت 

وجففببت مبببدئيا مببن  Stainless steelفبي صببواني 

الرطوبة الزائدة كما ذكرت سابقا، وبعدها نقلبت البى 

المجفبببف الكهرببببائي السبببابق ذكبببره لغبببرض إتمبببام 

 66-01تجفيفها على درجبة الحبرارة السبابقة نفسبها 

تواصبلة، وبعبدها سباعات م 0-2درجة مئوية ولمبدة 
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بردت ثم طحنت فبي الطاحونبة الكهربائيبة ثبم عبئبت 

كبسبولة( ثبم وزعبت مباشبرة  876بكبسولات طبية )

الببى المرضببى بعببد تعبئببة العببدد الملائببم فببي أكيببا  

 نايلون صغيرة ذات غلق محكم ذاتيا. 

تببم إعببداد وتحضببير السبببانخ المجفببف فببي 

مختبرات مركز بحبوث السبوق وحمايبة المسبتهلك / 

 امعة بغداد.ج

تببم إجببراء التجربببة علببى النسبباء اللاتببي يعببانين مببن 

نقص الحديد في مركز الرشيد الصبحي النمبوذجي / 

قطببباع قضببباء المحموديبببة / قطببباع الكبببرخ / وزارة 

 الصحة / بغداد.

 إشراف الطبيبة د. سناء كافم جواد.

 

 التحليل الكيميائي للسبانخ المجفف:

 

 سبانخ المجفف.الرماد في ال -قياس نسبة الرطوبة

تبببم تقبببدير نسببببة الرطوببببة والرمببباد وفقبببا 

طريقبة  [15]للطرائق القياسية للخظبروات المجففبة 

 (  على التوالي.290,00- 296,16رقم )

 

تقدير عنصر كلل ملن الحديلدل النحلاسل الرصلا ل 

 النيكلل الكوبلتل والكادميوم في السبانخ المجفف: 
تبببم تقبببدير كبببل مبببن العناصبببر السبببابقةفي  

 [بانخ المجفببف وذالببك باسببتعمال طريقببة العمببلالسبب

باسبتعمال جهباز مطيباف الامتصباص البذري ]  16

 Atomic absorption   Flameاللهبببي 

Emission  نببوعFlame  مببن شببركةShimadzo 

. فببي مختبببرات مركببز بحببوث  AA-7000موديببل 

 السوق وحماية المستهلك جامعة بغداد.

 

 تجربة هي: الحسابات للسبانخ المجفف قبل بدء ال

كبسببببولة مملببببوءة  0011عببببدد الكبسببببول الكلببببي  

 بالسبانخ المجفف والمطحون. 

كبسولات فارغة مكررة( الكبسولة  2معدل وزن )

 غم 1.01الفارغة   

غم من  1.90الكبسولة الواحدة تحتوي على  

 السبانخ المجفف والمطحون.

إعطاء ثلاث كبسولات/إمرأة/اليوم الواحد ما 

 من السبانخ المجفف.غم  1.79يعادل  

ملغم 79أي الثلاث كبسولات /اليوم تعطي تقريبا 

 من الحديد.

الكمية الموصى بها يوميا من عنصر الحديد للمرأة 

 ,14].ملغم /حديد/اليوم الواحد  011-21البالغة هي 

15] 

-9الكمية الموصى بتناولها من السبانخ أسبوعيا من 

 [14].اكواب  2

غم( من 081المطبوخ ) الكوب الواحد من السبانخ

ملغم حديد للمرآة البالغة  6,0الحصة المقدمة تعطي 

(Recommended Daily Allowances 

RDA  ملغم /اليوم الواحد، 8( والتي هي تحتاج الى

لذا تناول كوب واحد باليوم من السبانخ تسد تقريبا 

 .[17]% من الاحتياج اليومي من الحديد للجسم 70

 

 . عينة الدراسة:2

سيدة مبن النسباء اللاتبي يعبانين  01تم أخذ 

اقبببل مبببن  الهيموڲلبببوبينمبببن نقبببص الحديبببد )نسببببة 

 Hemoglobin Meter( باسبتعمال 01dlغبم/09

Hb-20N (ERMA INC.)   الطبببي وتببم القيببا

مبدئيا في مختبر المركز الصبحي النمبوذجي /ناحيبة 

الرشببيد/ قطبباع المحموديببة/ مديريببة قطبباع الكببرخ / 

 Uricقيببا  الاحمبباض البوليببة ) بغبداد، وكببذلك تببم

acid ، )RANDOX ،R1a, REF UA 232, 

lot 1203 UA 6405باسبتعمال جهباز UV/Vis 

JENWAY Spectrophotometer  الطبي علبى

، بعبدها تبم اعطبا هن ثبلاث nm  091طبول موجبة

كبسولات يوميا ولمدة خمسة اسابيع، بعدها تم قيبا  

وريببك اسببد( نسبببة الهيموگلببوبين والأمببلاح البوليببة )ي

ومعلومات غذائيبة اخبرى فبي المناقشبة، وتبم إجبراء 

الفحوصببات نفسببها اسبببوعيا ولبببعض السببيدات لمببدة 

اسبوعين وذلك لبعد المكبان وعبدم امكانيبة وصبولها 

( -الى المركبز الصبحي النمبوذجي وأعطبي الرمبز )

اما الرمز الموجب )+( فيعني ان نسبة الحديبد تكفبي 

الكلفببة علببى المركببز  وقطببع عنهببا التحليببل ) لتقليببل

الطببببي( ولكبببن اسبببتمر اعطبببا هن الكبسبببولة، وبعبببد 

الخمسببة أسببابيع ايضببا تببم قيببا  نسبببة الهيموگلببوبين 

والاحمبباض البوليببة والمعلومببات الغذائيببة والصببحية 

لهبببن أثبببر تنببباول كبسبببولة السببببانخ لهبببن كمبببا فبببي 

 على التوالي. 0، 2 الجدولين

 

 . التحليل الإحصائي:3

الإحصبببببببببببائي اسبببببببببببتعمل البرنبببببببببببامج  

Statistical Analysis System  -SAS 

( فببببي التحليببببل الإحصببببائي لدراسببببة تببببأثير 2010)

وقورنت المعاملات المختلفة في الصفات المدروسة 

الفروق المعنوية بين المتوسبطات باختببار أقبل فبرق 

 .LSD [20]معنوي 

 

 النتائج والمناقشة:
 أولاَ: تقللدير الرطوبللةل الرمللادل والمعللادن للسللبانخ

 المجفف. 

أفهببرت النتببائج إنخفبباض نسبببة الرطوبببة 

فببي السبببانخ المجفببف وهببي ضببمن الدرجببة الملائمببة 

وذلبببك لامكانيبببة خزنهبببا  [1]لخببزن المبببادة المجففبببة 

وأمان استعمالها. أما نسبة الرماد فكانت عالية نسببيا 

وذلببك لاحتبببواء السبببانخ علبببى الكثيببر مبببن الامبببلاح 

النتببائج بببان  المعدنيببة والحديببد خاصببةأ، إذ أفهببرت

جبببزء ببببالمليون كمبببا  9.90نسببببة الحديبببد كانبببت    

. أمببا [18,19]وجببدها الكثيببر مببن الببباحثين ومببنهم 

 Cuبالنسبببة الببى المعببادن الثقيلببة )خاصببة النحببا  

( فكانت منخفضة جدا وتقبع جميعهبا Pbوالرصاص 
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ضببمن حببدود المواصببفة القياسببية العراقيببة للسبببانخ 

أيضباً خلبو السببانخ وتببين  0رقم  جدولكما في  ]0[

، Niالمتنبببببباول مببببببن المعببببببادن الثقيلببببببة )النيكببببببل 

( لضبببببمان صبببببحة Cd، والكبببببادميوم Coالكوبلبببببت

 السيدات للعينة المدروسة.

 

 (: المكونات الاساسية لثلاث عينات )مكررات( من السبانخ المجفف.1جدول ) 

 العينة
نسبة 

 الرطوبة

نسبة 

 الرماد

نسبة 

 ppmالحديد
Cu(ppm) Pb(ppm) Ni(ppm) Co(ppm) Cd(ppm) 

 صفر صفر 1.1699 1.0910 1.1210 9.2101 9.0 0.0 0

 صفر صفر 1.1620 1.0228 1.1208 9.9091 9.9 0.0 9

 صفر صفر 1.1022 1.0900 1.1882 9.9001 9.1 0.6 2

 صفر صفر 1,1608 1,0080 1,1212 9,9606 9,0 0,02 المعدل

 LSD NS NS NS NS NS NS NS NSقيمة 

=NS تغيير غير معنوي 

LSD (Least Significant Differenceأقل فرق معنوي =) 

 

: تقدير نسب الهيموگلوبين والاحماض البوليلة ثانياَ 

(Uric Acidفي الدم للسيدات قبل بدء التجربة ): 

أفهرت نتائج الفحبص المختببري المببدئي 

% فقبببط مبببن السبببيدات يعبببانين مبببن 0للسبببيدات ببببأن 

انخفبباض فببي الحديببد المقببا  كنسبببة الهيموگلببوبين 

فبببببي البببببدم لعينبببببة النسببببباء  8.0-8.9المئويبببببة مبببببن 

سبيدة وهببذا شبيء جيببد بالنسببة لتببدني  01المدروسبة 

نسبة النقص الحاد لعنصر الحديد في العراق مقارنبة 

% مبببن السبببيدات 28، وتليهبببا [21]الناميبببة بالبببدول 

، ثبم 9.0-9.9إرتفعت نسبة الهيموگلوبين لديهنأ إلبى 

% من السيدات اللاتي يعانين 06ارتفعت النسبة الى 

من النقص المتوسط للحديد إذ أن نسبة الهيموگلوبين 

% مبن السبيدات 09، وأخيرا 10.0-10.9 كانت بين

ر الحديد اللاتي يعانين من انخفاض طفيف من عنص

كمبا 00,2-00التي تتبراوح نسببة الهيموگلبوبين ببين 

 .9 الجدولفي 

% مببببن 99كببببذلك أفهببببرت النتببببائج بببببأن 

السيدات تراوحبت نسببة الاحمباض البوليبة  المقاسبة 

( لهبن Uric Acidعلى اسا  نسبة اليويريك أسبد )

% مبببن السبببيدات تراوحبببت نسببببة 00% و0,0-9,1

% مببنهن 90تليهببا  2,1-9,0الاحمبباض البوليببة لهببن 

-2,0إرتفعبت نسبببة الاحمبباض البوليببة قلببيلا وبلغببت 

% مبن السبيدات إذ أرتفعبت 0وأقل نسبة كانبت  0,1

ملغم/دسبليتر ولكبن  0,1نسبة الاحماض البوليبة إلبى 

كبببل هبببذه النسبببب أقبببل مبببن المبببدى الطبيعبببي وهبببو 

 دسليتر. 01ملغم/7,2

بببأن هنبباك 9كببذلك أفهببرت نتببائج الجببدول 

بازدياد نسببة هيموگلبوبين علاقة طردية موجبة ، إذ 

       الببدم تببزداد نسبببة الاحمبباض البوليببة وهببذا مببا أيببده

] .[12 

 

 Uric)(: نسب السيدات اللاتي يعانين من نقص الحديد )%الهيموگلوبين ( وزيادة الاحماض البولية 2جدول )

Acid) .في الدم 

 العينة
 نسبة الهيموگلوبين

 مل دم(011)ملغم/
 % العدد

 نسبة الاحماض البولية

 مل دم(011)ملغم/ 
 % العدد

0 8-8.2 9 0 0,0-9,1 00 99 

9 2-2.2 02 28 9,0-2,1 99 00 

2 01-01.2 92 06 2,0-0,1 09 90 

0 00-00.2 6 09 0,0-0,1 0 0 
 

 من النساء. 05حجم العينة 

 

(  Tabletثالثلللاَ: تلللأثير تنلللاول كبسلللول )مغللللف

السبانخ المجفف للنساء ذوات نسلبة الهيموگللوبين 

 المتدنية:
أما بالنسبة لتأثير تناول كبسبولات السببانخ 

مبببن السببببيدات فبببأفهرت النتببببائج الفبببرق المعنببببوي 

الواضبببح والايجبببابي كلمبببا اسبببتمر بتنببباول السببببانخ 

تببببدريجيا وتببببم التوصببببل الببببى المسببببتوى الطبيعببببي 

تقريببا لكبل للهيموگلوبين في البدم بعبد مبرور الشبهر 

، وهببذا مببا أيببده 2 الجللدولالفئببات العمريببة كمببا فببي 

والنظرية التبي تقبول ببأن جسبم الانسبان  ]  [17,12

يببنظم باحكببام امتصبباص الحديبببد، لببذلك فببأن هنببباك 

علاقة عكسية بين منزلبة الحديبد وامتصاصبه  وكمبا 

هببببو واضببببح عنببببد السببببيدات ذوات نسبببببة الحديببببد 

ل المبببببببنخفض ونلاحببببببب  ازديببببببباد نسببببببببة التمثيببببببب

والامتصببباص باسبببتمرار تنببباول السببببانخ وازديببباد 

نلاحبب  الازديبباد البسببيط، مببن ذلببك  00النسبببة الببى 
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نستنتج اهمية وضع وجببة صلصبة )مبرق(، سبلطة، 

والاكببلات الاخببرى للسبببانخ كجببزء ضببمن الوجبببات 

المتوازنببة جيببدا والموصببى بهببا مببن علمبباء التغذيببة 

لادامة توافر عنصر الحديد الضروري من المصدر 

( ومببببع المصببببدر non-hemeلنببببباتي)غيرالهيمي ا

( لضببمان وفببرة عنصببر Hemeالحيببواني )الهيمببي 

الحديد الذي بدوره يساعد على نقبل الاوكسبجين البى 

دمبباا الانسببان الببذي يحتاجببه لمنببع التعببب والاجهبباد 

وهبذا  [17]والاغماء....الخ من الاعراض الاخبرى 

و ما لوح  من اغلب السيدات في هذه التجربة كما ه

مدون لاحقا، علبى العكبس مبن ذلبك أفهبرت النتبائج 

عببدم وجببود فببرق معنببوي بببين الفئببات العمريببة كلهببا 

للوقببت نفسببه أي لا يوجببد فببرق معنببوي بببين العمببر 

ونسبببة الهيموگلببوبين ولكببل الفئببات العمريببة ولكبببن 

هنبباك فرقبباً معنويبباً بببين إزديبباد مببدة تنبباول السبببانخ 

لعمريببببة ونسبببببة  الهيموگلببببوبين فببببي كببببل الفئببببات ا

المختلفبببة وهبببذا مبببا يبببدل علبببى ان التمثيبببل الغبببذائي 

لعنصببر الحديببد هببو نفسببه لكببل الفئببات العمريببة ولا 

يؤثر فيه تقدم العمر بعد تناول مغلفبات السببانخ لمبدة 

اسببابيع علببى التببوالي ممببا يببدل علببى أن عمببر  9-0

الانسببان لا يببؤثر فببي قابليببة امتصبباص الحديببد مببن 

ادات غذائيبة تخفبض الامعاء ولكن هناك عوامل وعب

أو تزيببد مببن امتصبباص عنصببر الحديببد مثببل تنبباول 

الحمضيات مع السبانخ يزيبد مبن قابليبة الجسبم علبى 

إمتصاص الحديد، بينمبا تنباول الشباي أو القهبوة أثبر 

تنبباول السبببانخ يببؤدي إلببى خفببض إمتصبباص الحديببد 

 .[13]في الجسم 

 

 خ المجفف )كبسول( في نسبة هيموگلوبين الدم للسيدات.(: تأثير تناول السبان3جدول )

 الفئة العمرية )سنة(
 قيمة أ.ف.م الخطأ القياسي± المتوسط 

(LSD) بعد خمسة أسابيع بعد أربعة اسابيع بعد ثلاثة اسابيع بعد أسبوعين قبل التجربة 

 * 0.667 1.00±  09.00 1.91±  00.61 1.92±  00.21 1.07±  01.27 1.91±  2.87 سنة 91أقل من 

91-90 2.20  ±1.02 01.06  ±1.09 00.09  ±1.00 00.81  ±1.12 09.90  ±1.18 0.806 * 

96-21 2.71  ±1.96 01.07  ±1.99 00.01  ±1.02 00.27  ±1.07 00.20  ±1.00 0.078 * 

 * 0.120 1.01±  09.26 1.02±  00.72 1.00±  00.80 1.00±  00.12 1.92 ± 01.02 سنة 21أكثر من 

 ---- NS NS NS NS NS (LSD) قيمة أ.ف.م

(P<0.05 ، )NS.تغيير معنوي   : تغيير غير معنوي : * 

LSD (Least Significant Differenceأقل فرق معنوي= أقل فرق معنوي ) 

 من النساء. 05حجم العينة 

 

( Tabletرابعاَ: تأثير تناول كبسول )مغلف

السبانخ المجفف للنساء وأثره في الاحماض 

 البولية:
أفهرت النتبائج إنخفباض نسببة الاحمباض 

( فبببي البببدم للعينبببة Serum uric acidالبوليبببة )

المدروسة فبي ببدء التجرببة وكانبت اعلبى نسببة هبي 

إذ  21عند السيدات ذوات الفئبة العمريبة الأكثبر مبن 

ولكببن هببذا يقببع ضببمن المببدى الطبيعببي  2.99كانببت 

 الجلدولكما فبي  7.2حماض البولية عند الانسان للأ

. وتبببببين ايضببببا عببببدم  وجببببود أي فببببرق معنببببوي 0

للأحمببباض البوليببببة بببببين الفئبببات العمريببببة جميعببببا. 

 0وأفهبببرت النتبببائج فبببي نهايبببة التجرببببة )بعبببد البببـ 

أسبببابيع( إزديببباد نسببببة الاحمببباض البوليبببة تبببدريجيا 

وبفببرق معنببوي للفئببات العمريببة كلهببا ولكببن الزيببادة 

  7.2انت ضمن المدى الطبيعبي والبذي يقبارب مبن ك

وكمبا هبو  ] [22,23كما هو موجود نظرياً وطبيعيباً 

وهببذا شببيء ايجببابي ومشببجع  0 الجللدولواضببح فببي 

على الحث مبن تنباول السببانخ الطبازج او المطببوخ 

 Oxalic, phyticاو المجفف دون الخوف مبن البـ 

acids   ربما هنا بسبب زيادة عمليات النقع والغسبل

الجيد والتجفيف مما يؤدي الى معادلة أو إزالبة أكببر 

أو  ] [24قببدر ممكببن مببن هببذه الاحمبباض كمببا أيببده 

ربما وجود المعادن الاخرى مثل الكوبلت، النحا ، 

والمنغنيز وبعض  Aوالاملاح الموجودة في فيتامين 

أن تزيببد مببن  الاحمبباض الامينيببة التببي مببن الممكببن

امتصببباص الحديبببد غيرالهيمبببي )المصبببدر النبببباتي( 

، وكبذلك عمليبات [25]أوتحسن من الوفرة الحيويبة 

الطبببخ المختلفببة تببؤدي الببى الببوفرة الحيويببة للحديببد 

.[26]  

 

     في الدم للسيدات.   %الأحماض البولية(: تأثير تناول السبانخ المجفف )كبسول( في 4جدول )

 الفئة العمرية )سنة(
 قيمة أ.ف.م الخطأ القياسي± المتوسط 

(LSD) بعد خمسة أسابيع بعد أربعة اسابيع بعد ثلاثة اسابيع بعد أسبوعين قبل التجربة 

 * 0.127 1.21±  0.28 1.29±  0.89 1.27±  0.06 1.92±  2.00 1.97±  9.86 سنة 91أقل من 

91-90 9.06  ±1.00 2.12 ±1.02 0.96  ±1.90 0.87  ±1.07 0.09  ±1.90 0.078 * 

96-21 9.62  ±1.29 2.10  ±1.27 0.00  ±1.08 0.18  ±1.20 0.09  ±1.29 0.212 * 

 * 0.026 1.76±  0.09 1.01±  0.22 1.22±  0.06 1.01±  2.60 1.00±  2.99 سنة 21أكثر من 

 --- NS NS NS NS NS (LSD) قيمة أ.ف.م

(P<0.05 ،)NS :.تغيير معنوي  تغييرغير معنوي : * 

LSD (Least Significant Differenceأقل فرق معنوي= أقل فرق معنوي ) 
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 من النساء. 05حجم العينة 

مللللن نتللللائج الجللللداول السللللابقة والملاح للللات مللللن 

السيدات لدى ابلداء ارائهلن لليبيبلة المشلرفة علل  

 الآتي:التجربة من الممكن أن نستنتج 

 0.0بمعببببدل الهيموگلببببوبين  زيببببادة نسبببببة  

الاحمباض إسبوعيا، مع زيادة بسيطة جبدا فبي نسببة 

لكبببل إسببببوعين ولكنهبببا  0.0وبمعبببدل ايضبببا  البوليبببة

. 7.2ضببمن المببدى الطبيعببي الببذي يصببل الببى حببد 

فضبببلا عبببن تحسبببن الشبببهية والحالبببة العامبببة للنسببباء 

 Ferro-folicمقارنة يالنساء اللاتي يتناولنأ العقبار 

tablet  سببابقا مببن حيببث الحموضببة، رائحببة الحديببد

ومغببص فببي  المقببززة التببي تبقببى لمببدة طويلببة، الام

 مهمببة البببطن واحيانببا الاسببهال. كمببا أن هنبباك نقطببة

 دواء لهببن يعطببى لا عببادة الحوامببل ان وهببو الا جببدا

 الحمببل مبن الاولببى البثلاث الاشبهر بدايببة فبي الحديبد

لبببذا  Folic acidلهبببنأ العقبببار  يعطبببى فقبببط ولكبببن

والببببدجاج،  فالسبببببانخ وأنببببواع الخضببببار واللحببببوم

الاغذيببة الاخببرى هببي المصببدر  مببن والبببيض.....الخ

الجيبببد والصبببحي لعنصبببر الحديبببد الضبببروري لهبببنأ 

 لتلافببي وذلببك العقبباقير الطبيببة مببن بالحديببد مقارنببة

 المعبروف أيضبا، للجنبن. من تحدث التي التشوهات

 يعانون الذين شخاصللا لايعطى الكيمائي الحديد أن

 ولاسبببابه  Hemolytic anemiaالببدم تكسببر مببن

 ومنبببه النبببباتي الغبببذاء بتنببباول ينصبببح المتعبببددة، لبببذا

 مبن لكثيبر الاقتصبادية الحالبة تبدني حبال في السبانخ

 الناميبببة البببدول وفبببي خاصبببةً  العبببراق فبببي العوائبببل

 وجببود عببدم النتببائج أفهببرت والفقيببرة بالببذات، حيببث

لبذا المجفبف.  السببانخ تناول من تذكر مضاعفات أي

فإمكانية تصنيع السبانخ المجفبف والمعببأ علبى هيئبة 

كبسببولات واسببتعماله دواء لمعالجببة الببنقص البسببيط 

للحديببد وخاصببة لببدى النسبباء الحوامببل فببي الاشببهر 

الثلاثة الاولى من الحمل لعدم إمكانيبة تنباول العبلاج 

الكيمببائي خوفببا مببن التشببوهات التببي ربمببا تحصببل 

وكببذلك للأشببخاص الببذين يعببانون مببن تكسببر  للجنببين

ولأسببابه المتعبددة بعبد  Hemolytic anemiaالدم 

الدراسة والتعمق أكثر وتطوير البحث ولدعم المنبتج 

الطبببي المحلببي ولرفببد الاقتصبباد الببوطني ولحمايببة 

المستهلك من المنتجات المستوردة من الضبروريات 

 الواجب اخخذ بها وتطبيقها.

           
 

 (: السبانخ اليازج بعد التجفيف واليحن والتعبئة.1شكل )
 

 
  

 (: السبانخ المعلب بعد التجفيف واليحن والتعبئة.2شكل )
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The Effect of Consumption of Dried Spinach (Spinacia 

oleracea) on Level of Hemoglobin and Uric Acid for Sample 

of Women. 
 

 Hamdia. M. S. Al- Hamdani 

 
Market research and Consume protection Center, University of Baghdad. 

 

Abstract: 
This study been conducted and applied in Alrashed Health Center/Mahmodia 

Sector/ kerigh Sector/Ministry of Health/Baghdad City, and conducted on samples of 

women who are suffering from iron deficiency (Hemoglobin%) in blood for the year 

2013.   

Fifty women been selected (married, unmarried), their ages ranging between 

19-40 years old, they been given dried grinding spinach tablet. The dose been given 

was 3 tablet/day/4-6 weeks, after taken the percentage of Hemoglobin and Uric acid 

for all studied samples before and after dried spinach tablet given.  

It was appeared from samples analysis primarily and statically for 50 women, that 4% 

upon them only suffering high Iron deficiency (8.0-9.9 mg/100ml), 38% upon them 

suffering from middle iron deficiency (9.0-9.9 mgl/100ml), 46% upon them who 

suffering from little blood Iron deficiency (10.0-10.9 mgl100ml), and only 12% % 

upon them who suffering from slight blood Iron deficiency (11.0-11.9 mg/100ml). 

Also it was appeared that none of the women suffering from high level of Uric acid in 

their blood. 

The results of the experiment declare a significant difference due to the dose 

of tablets dried Spinach (3 tablet/day/ 4-6 weeks), which increase the percentage of 

Hemoglobin in the blood by 1-1.5 degree/ week and reached the optimum percentage 

12 degree and up in 4-6 weeks, with no acidity, and the undesirable test which using 

the medicine (Ferro-Folic tablets).  Although of the above, taking of Spanish tablets 

doesn't effect on much increasing the percentage of Uric acid, but in small percentage 

and all of it lower than the normal percentage which is (7.3 mg/100ml). 

From all of the above we can conclude, that we are able to manufacture the 

grinded dried Spinach tablet and to be used as medicine to treat Iron deficiency cases 

and to be given to pregnant women especially in the first three months of pregnancy, 

due to the disability of taken the chemical medicine, due to the probable distortion 

happen for the fetus, and also to the individuals who are suffering from Hemolytic 

anemia. So, for all the above facts, this type of studies and researches should be 

supported and encouraged the National medicine products against the imported 

chemical medicine.  

         

Key words: Iron deficiency- Blood Hemoglobin- Urine Acids- Tablet of dried 

Spinach- Chemical Analysis.               

 

 


