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في وشأخ بىىطفد وجعض   phoenix dactyliferaزأثير معيق دحىت ىقةح بىىخيو

 بىمعةيير بىنيمىديىيد في بىجرربن بىحيض
 

 *جميو مريم وبىي      *إجربهيم عحيذ سةجر       *إدسةن ريسةن إجربهيم
 

 2010، ؽصٚساٌ، 10اظزلاو انجؾش 

 2010، رشسٍٚ الأل، 26انُشس قجٕل 

 

 :بىخلاصد 
يٍ ذكٕز انغسذاٌ انجٛغ انجبنغةخ ٔقعةًذ ػشةٕاًٛبل انةٗ  ًعةخ يغةبيٛغ ، أػـٛةذ         40فٙ ْرِ اندزاظخ  أظزخديذ

يهغةةى / كغةةى يةةٍ ٔشٌ انغعةةى   ( 216,108,54,18 )أزثؼةةخ يغةةبيٛغ يُٓةةب يؼهةةق ؽجةةٕة ن ةةبػ انُخٛةةم ثةةبنزساكٛص   

غًٕػةةخ ظةةٛـسح . ٔثـسٚ ةةخ انزغسٚةةغ ان ًةةٕ٘ ، فةةٙ ؽةةٍٛ عسػةةذ انًغًٕػةةخ انخبيعةةخ انًةةب  انً ـةةس ٔأػزجةةسد ي   

ٕٚيبل ثؼدْب ػؾٙ ثبنؾٕٛاَةبد ٔرةى ظةؾت ػُٛةبد انةدو ٔفظةم انًظةم ن ٛةبض ثؼةغ           (40)أظزًسد فزسح انزغسٚغ 

انًؼبٚٛس انكًٕٛؽٕٛٚخ ٔانزٙ شًهذ ) انجسٔرٍٛ انكهٙ ، انكٕنٛعزسٔل انكهٙ ، كٕنٛعزسٔل انجسٔرُٛبد اندُْٛخ ٔاؿئةخ  

( . أظزؤطهذ انخظٗ نزؾؼٛس انً بؿغ انُعغٛخ ٔأعةسا   HDLcخٔانجسٔرُٛبد اندُْٛخ ػبنٛخ انكضبف LDLcانكضبفخ

اندزاظةخ انُعةغٛخ ٔانزةةٙ شةًهذ أقـةبز انُجٛجةةبد انًُٕٚةخ ٔظةًو ثـبَزٓةةب ٔأػةداش انخلاٚةب انًُشةةتح نهُـة  ) ظةةهٛ بد          

 انُـ  ، انخلاٚب انُـ ٛخ ٔأزٔيبد انُـ  ( .

جةسٔرٍٛ انكهةٙ ٔكٕنٛعةزسٔل انجسٔرُٛةبد     فٙ يعزٕٖ ان ( p<0.05 )أظٓسد َزبًظ اندزاظخ ؽظٕل إزر بع يؼُٕ٘ 

اندُْٛخ ػبنٛخ انكضبفخ فٙ انًغًٕػزٍٛ انضبَٛخ ٔانضبنضخ ي بزَخ يغ يغًٕػخ انعةٛـسح ، فةٙ ؽةٍٛ كةبٌ ُْةبف إَخ ةبع       

فٙ يعزٕٖ انكٕنٛعزسٔل انكهٙ ٔكٕنٛعزسٔل انجسٔرُٛبد اندُْٛخ ٔاؿئخ انكضبفخ فٙ انًغًٕػخ  ( p<0.05 )يؼُٕ٘ 

فةٙ   ( p<0.05 )ًٕػةخ انعةٛـسح . أشةبزد َزةبًظ اندزاظةخ انُعةغٛخ انةٗ ٔعةٕش إزر ةبع يؼُةٕ٘           انضبنضةخ ي بزَةخ ثًغ  

أقـةةبز انُجٛجةةبد َبقهةةخ انًُةةٙ ٔإزر ةةبع ظةةًو ثـبَةةخ انُجٛجةةبد فةةٙ انًغًةةٕػزٍٛ انضبَٛةةخ ٔانضبنضةةخ ي بزَةةخ يةةغ يغًٕػةةخ  

نهُـة  فةٙ انًغًةٕػزٍٛ     انعٛـسح ، أػ  انٗ ذنو ؽظٕل إزر بع يؼُٕ٘ فةٙ أػةداش كبفةخ أَةٕاع انخلاٚةب انًُشةتح      

 انضبَٛخ ٔانضبنضخ ي بزَخ يغ يغًٕػخ انعٛـسح .

يهغةى / كغةى يةٍ ٔشٌ     ( 108 )َعزُزظ إٌ رغسٚغ ذكٕز انغسذاٌ ثًؼهق ؽجٕة ن بػ انُخٛم ٔثشكم  بص انزسكٛةص  

 انغعى كبٌ نخ رتصٛساد إٚغبثٛخ فٙ ثؼغ انًؼبٚٛس انكًٕٛؽٕٛٚخ ٔفٙ َشتح انُـ خ .

 

 ،بىىحيحةذ بىمىىيد،وشأخ بىىطفد Phoenix dactyliferaبىنيمةذ بىمفسةديد:

 

 :ىمقذمدب 
كضٛسال يب ٔط ذ انُخهخ ٔيؼظى أعصآًب ثتَٓةب  

يُغى نه ٕاًد ٔنهًٕاش ذاد ان ًٛخ انغراًٛةخ انؼبنٛةخ ف ةد    

ٔعد أٌ ؽجٕة ن ةبػ انُخٛةم رؾزةٕ٘ ػهةٗ ثسٔرُٛةبد      

% ٔظةكسٚبد   20.1% ٔشْةٌٕ ثُعةجخ    27.2ثُعجخ 

رؾزةةٕ٘ ػهةةٗ أنٛةةبة ثُعةةجخ     % ٔكةةرنو18.1ثُعةةجخ 

كًةةةةةةب رؾزةةةةةةٕ٘ ػهةةةةةةٗ انكبزثْٕٛةةةةةةدزاد    . % 9.9

Carbohydrates  ٔان هٕٚةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدادAlkaloids 

ٔانظةةةةةةةةةةبثَُٕٛبد  Flavonoidsٔان لافَٕٛةةةةةةةةةةداد 

Saponins  ٔانزبَُٛةةةةةبدTannins  ٔانعةةةةةزسٔٚداد

Steroids  [1 ]    رشةةةةةةكم ااؽًةةةةةةبع الايُٛٛةةةةةةخ .

ب ٔان ٛزبيُٛةةبد عةةص ال يًٓةةبل يةةٍ رسكٛةةت ْةةرِ انخلاٚةة    

انغُعةةةةٛخ انركسٚةةةةخ     إذ رؾزةةةةٕ٘ ػهةةةةٗ الازعُةةةةٍٛ   

ٔانٓعةةةزدٍٚ ٔانهٕٛظةةةٍٛ ٔالاٚصٔنٕٛظةةةٍٛ ٔانًضٛةةةٍَٕٛ  

 Aٔان ُبٚةةةم انُةةةٍٛ أيةةةب ان ٛزبيُٛةةةبد فزشةةةًم فٛزةةةبيٍٛ  

 Kٔفٛزبيٍٛ   B1 ,B2 ,B3ٔفٛزبيُٛبد  Cٔفٛزبيٍٛ 

ُْبف يٕاش أ سٖ رد م ػًٍ    .E [2  ]  ٔفٛزبيٍٛ

سٔرُٛةبد انعةكسٚخ   رسكٛت ؽجٕة ن بػ انُخٛم يضم انج

glycoprotein  ٔشْةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٌٕ فٕظةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة برٛخ

Phospholipids  ًُْٕٔسيَٕبد شجٛٓخ ثٓسيٌٕ ان

 ْٔةةٙ اؽةةد أَةةٕاع ان لافَٕٛةةداد Rutinيةةبشح ٔكةةرنو 

ٔٚةةركس فٛةةبنًٕزٔس انشةةؼجٙ أٌ ؿهةةغ انُخٛةةم     . [ 3]

ٚ ةةةٕ٘ انًؼةةةدح ٔٚغ  ٓةةةب ٔٚ ةةةٕ٘ ااؽشةةةب  ٔٚعةةةزؼًم 

أٌ  كؼلاط نهؼؼ  انغُعٙ ػُد انُعب  ٔانسعبل كًب

اانٛةةبة انًٕعةةٕشح فٛةةّ رعةةبػد ػهةةٗ رُشةةٛؾ ؽسكةةخ     

اايؼب  ٔانٕقبٚخ يةٍ اميعةبف ٔٚعةبػد ػهةٗ انؼةلاط      

يٍ ف س اندو لاؽزٕاًّ ػهٗ ػُظس انؾدٚد ٔنّ فؼبنٛةخ  

ػةةد انؾعبظةةٛخ لاؽزٕاًةةّ ػهةةٗ انصَةةو  ٔٚ هةةم يةةٍ       

 K ـس انُصٚ  فٙ انؾٕايم لاؽزٕاًّ ػهٗ فٛزةبيٍٛ  

  ٕ اًةةةّ ػهةةةٗ  ٔٚخ ةةة  يةةةٍ انؾًٕػةةةخ ٔانؾسقةةةخ لاؽز

 [.  4]الايلاػ ان هٕٚخ 

ؽجةةٕة ن ةةبػ انُخٛةةم ْةةٙ انخلاٚةةب انغُعةةٛخ انركسٚةةخ    

ْٔةةٙ ثٓةةرا رشةةجّ انُـةة  أٔ أَٓةةب َزةةبط ٚشةةبثّ انُزةةبط    

انغُعةةٙ فةةٙ انسعةةم ٔن ةةد ذكةةس شأش ااَـةةبكٙ فةةٙ     

رركسرةّ ػةةٍ ؿهةغ انُخٛةةم أَةّ لا َظٛةةس نةّ فةةٙ رٓٛةةٛظ     

    ٓ ٛةٛظ  أنجبِ )ان ٕح انغُعةٛخ نهسعةم( ٔلا نساًؾزةّ فةٙ ر

شٕٓح انُعب  ؽٛش أٌ زاًؾزةّ كساًؾةخ انًُةٙ ٔٚ ةٕل     

 قعى ػهٕو انؾٛبح / كهٛخ انزسثٛخ / عبيؼخ ان بشظٛخ*
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 اثةةٍ انجٛـةةبز أٌ شقٛةةق ؿهةةغ انُخٛةةم ٚصٚةةد انًجبػةةؼخ   

ؾبلاد يٍ انػدو انخظٕثخ ٔانؼؼ  انغُعٙ [ . 5]

انًسػٛخ انزٙ ػبَٗ يُٓب امَعبٌ قدًٚبل ٔؽدٚضبل ؽزٗ 

أطةةةةجؾذ انشةةةةغم انشةةةةبام نكضٛةةةةس يةةةةٍ انًٓزًةةةةٍٛ    

ٕػةخ ػةًذ   ٔاظزؼًهذ  هـبد ٔٔطة بد َجبرٛةخ يزُ  

انكضٛةةةس يةةةٍ انُجبرةةةبد يضةةةم انجظةةةم ٔانضةةةٕو ٔانؾجةةةخ    

انعةةةٕشا  ٔانُؼُةةةبع ٔانكةةةسفط ٔانشةةةٕفبٌ اا ؼةةةس    

[  6]  ْةةب ٔانصَغجٛةةم ٔانغةةٕش ٔعةةٕش انـٛةةت ٔاٛس   

 .Phoenix dactylifera Lن ةبػ انُخٛةم   فؾجةٕة  

رؼزجس يةٍ أْةى انؼلاعةبد انشةؼجٛخ ٔأقةديٓب, ف ةد كةبٌ        

نز ٕٚةةخ  أٔل يةةٍ اظةةزخديٓب ْةةى انًظةةسٌٕٚ ان ةةديب     

. إٌ انٓةدة   [ 7] انخظٕثخ ٔرؼصٚصْب ػُد انسعةبل  

يٍ اندزاظخ انؾبنٛخ ْٕ يؼسفخ رةتصٛس رساكٛةص يخزه ةخ    

يةةٍ يؼهةةق ؽجةةٕة ن ةةبػ انُخٛةةم ػهةةٗ َشةةتح انُـ ةةخ        

ٔثؼةةغ انًؼةةبٚٛس انكًٕٛؽٕٛٚةةخ فةةٙ ذكةةٕز انغةةسذاٌ    

 انجٛغ .

 

     :بىمىبد وطربئق بىعمو 
 ديىبوةذ بىسجرجد 

يز بزثةةةخ فةةةٙ  Healthyبل ذكةةةسال ظةةةٕٚ 40رةةةى عهةةةت  

- 92)انةةٕشٌ ٔانؼًةةس إذ كبَةةذ أٔشآَةةب رزةةسأػ ثةةٍٛ

ٔػةةةؼذ  أظةةةبثٛغ 10-8(اةةةى ٔأػًبزْةةةب يةةةبث114ٍٛ

ااق ةةبص فةةٙ اسفةةخ يغٓةةصح ثعةةبؽجخ ْةةٕا  ٔثًةةدفتح   

شٚزٛخ ذاد ي ٛةبض نزُظةٛى شزعةخ انؾةسازح نهًؾبفظةخ      

وْ  27-23ػهةةٗ شزعةةخ ؽةةسازح اسفةةخ امٚةةٕا  يةةبثٍٛ  

 ٕ اَةةبد إنةةٗ فزةةسح امػةةب ح  كًةةب ػِستػةةذ عًٛةةغ انؾٛ

ظةةةبػخ ر سٚجةةةبل, ٔأػـٛةةةذ    12: 12ْٔةةةٙ ٔانظةةةلاو,

 adانًةب  ثظةٕزح ؽةسح    ٔ انؾٕٛاَبد انؼهٛ خ انغراًٛخ

libitum       ٗؿةةٕال يةةدح اندزاظةةخ, رةةى انؾظةةٕل ػهةة

يعؾٕق ؽجٕة ن بػ انُخٛم ػهةٗ ظةجٛم انشةسا  يةٍ     

اؽةةد انؼشةةبثٍٛ انًؼةةسٔفٍٛ(, ٔقةةد رةةى ا زٛةةبز انزسكٛةةص  

ٗ أظةةةبض انغسػةةةخ انشةةةؼجٛخ  األ يةةةٍ انًؼهةةةق ػهةةة 

ثةةبٌ  [ 8] انًزجؼةةخ فةةٙ انًةةٕزٔس انشةةؼجٙ ف ةةد ذكةةس   

كغةةى  70انشةةخض انجةةبنذ انةةر٘ ٚ ةةدز ٔشَةةّ ثؾةةٕانٙ   

اى يٍ ؽجٕة ن بػ انُخٛم  ةلال  50ٚغت أٌ ٚزُبٔل 

اةةى فةةٙ انٛةةٕو 1.25أزثؼةةٍٛ ٕٚيةةبل يززبنٛةةخ أ٘ ثً ةةداز 

يهغى/كغةةى يةةٍ ٔشٌ  17.86انٕاؽةةد ْٔةةٕ يةةب ٚؼةةبشل    

يهغى/كغةةى 18ٚةةت ْةةرا انةةسقى إنةةٗ  انغعةةى، صةةى رةةى ر س 

ٔكةةبٌ رؾؼةةٛس يؼهةةق ؽجةةٕة ن ةةبػ انُخٛةةم نهزساكٛةةص   

ثبذاثخ يعؾٕق ؽجٕة ن بػ انُخٛم فةٙ انًةب     اازثؼخ

ٚزى ثشكم ٕٚيٙ ثكًٛةخ رك ةٙ    انً ـس ٔكبٌ انزؾؼٛس

انزغسٚةةغ ان ًةةٕ٘ نؼًهٛةةخ رغسٚةةغ ٔقةةد ارجؼةةذ ؿسٚ ةةخ  

 خ .ثٕاظـخ يؾ ُخ ؿجٛ

 

 زصميم بىسجرجد  

نزغسثخ انجبنذ ػةدشْب أزثؼةٍٛ   قعًذ ؽٕٛاَبد ا

ؽٕٛاَةةبل ػشةةٕاًٛبل إنةةٗ  ًةةط يغةةبيٛغ يزعةةبٔٚخ انؼةةدش  

ؽٕٛاَةةبد فةةٙ كةةم يغًٕػةةخ( رةةى رعةةغٛم أٔشآَةةب   8)

ٕٚيةةبل يززبنٛةةبل رةةى  40قجةةم ثةةدأ انزغسثةةخ ٔعسػةةذ نًةةدح 

  لانٓب يؼبيهخ يغبيٛغ انؾٕٛاَبد ػهٗ انُؾٕ اٜرٙ: 

: أػـٛةةةةةذ ؽٕٛاَةةةةةبد ْةةةةةرِ Cيغًٕػةةةةةخ انعةةةةةٛـسح  -1

 يم يٍ انًب  انً ـس يسح ٔاؽدح ٕٚيٛبل. 1ٕػخ انًغً

 1: أػـٛةذ انؾٕٛاَةبد   T1يغًٕػخ انًؼبيهخ اأنٗ  -2

 18يةةةم يةةةٍ يؼهةةةق ؽجةةةٕة ن ةةةبػ انُخٛةةةم ذٔ رسكٛةةةص

 يهغى/كغى يسح ٔاؽدح ٕٚيٛبل.  

 1: أػـٛةذ انؾٕٛاَةبد   T2يغًٕػخ انًؼبيهخ انضبَٛةخ   -3

 54يةةم يةةٍ يؼهةةق ؽجةةٕة ن ةةبػ انُخٛةةم ذٔ رسكٛةةص      

 يسح ٔاؽدح ٕٚيٛبل.  يهغى/كغى 

 1: أػـٛةذ انؾٕٛاَةبد   T3يغًٕػخ انًؼبيهةخ انضبنضةخ    -4

 108يةةم يةةٍ يؼهةةق ؽجةةٕة ن ةةبػ انُخٛةةم ذٔ رسكٛةةص   

 يهغى/كغى يسح ٔاؽدح ٕٚيٛبل.

: أػـٛةةةةةةذ T4يغًٕػةةةةةةخ انًؼبيهةةةةةةخ انساثؼةةةةةةخ   -5

يةةم يةةٍ يؼهةةق ؽجةةٕة ن ةةبػ انُخٛةةم ذٔ  1انؾٕٛاَةةبد 

 216رسكٛص 

 

 بىسظذيد جةىذيىبوةذ   
 24ٛةةةخ انزؼةةةؾٛخ ثبنؾٕٛاَةةةبد ثؼةةةد  ثةةةدأد ػًه

ثؼةد ظةؾت انةدو    ،  ظبػخ يٍ ػًهٛخ انزغسٚغ اا ٛةسح 

ٔػغ فٙ أَبثٛةت لارؾزةٕ٘ ػهةٗ يةبشح يبَؼةخ نهزخضةس       

شقٛ ةةةخ ثؼةةةدْب ٔػةةةؼذ   30فةةةٙ ٔػةةةغ يبًةةةم نًةةةدح   

شقٛ ةخ   15ااَبثٛت فٙ عٓةبش انـةسش انًسكةص٘ نًةدح     

شٔزح/ شقٛ ةخ نغةسع انؾظةٕل ػهةٗ      3000ثعسػخ 

ؽ ظّ فٙ أَبثٛةت يؼهمًةخ ثدزعةخ     يظم اندو انر٘ ٚزى

وْ إنٗ ؽٍٛ إعسا  ان ؾةٕص انًخزجسٚةخ.    20-ؽسازح 

صةةى رةةى فةةزؼ انزغٕٚةة  انجـُةةٙ ٔاظزئظةةبل ااػؼةةب     

انزُبظةةةهٛخ )انخظةةةٗ( ٔػةةةصل كةةةم يُٓةةةب ػهةةةٗ ؽةةةدح   

ٔأشٚهذ ااعصا  اندُْٛخ ٔااَعغخ انساثـخ صى َش ذ 

ثٕاظـخ ٔزق رسشٛؼ ؽ ة  انخظةٛخ فةٙ ان ٕزيةبنٍٛ     

10. % 

 

 ذىص بىنيمىديىيد بىف
اظةةةةزؼًم فةةةةٙ ْةةةةرا ان ؾةةةةض ػةةةةدح انزؾبنٛةةةةم   

نز ةةةةةةدٚس  Biomerieuxانًؾؼمةةةةةسح يةةةةةةٍ شةةةةةةسكخ  

انجةةةسٔرٍٛ انكهةةةٙ فةةةٙ يظةةةم انةةةدو, ٔرؼزًةةةد ؿسٚ ةةةخ   

ان ؾةةض ػهةةٗ ر بػةةم انجةةسٔرٍٛ انًٕعةةٕش فةةٙ ػُٛةةخ     

انًظةةم يةةغ يؾهةةٕل رسرةةساد انجٕربظةةٕٛو انُؾبظةةٛخ     

 Biuretان بػدٚةةخ أٔ يةةب ٚعةةًٗ ثكبشةة  ثبٕٚزٚةةذ   

Reagent   َٙٔزٛغخ ْرا انز بػم ٚزكٌٕ يؼ د ثُ عةغ

انهٌٕ رؼزًةد شةدرّ انهَٕٛةخ ػهةٗ ػةدش أٔاطةس انججزٛةد        

انًٕعٕشح فٙ ثسٔرٍٛ انؼُٛخ ًٔٚكٍ قٛبض ْةرِ انشةدح   

انهَٕٛةةةةةةخ ثبظةةةةةةزؼًبل عٓةةةةةةبش انًـٛةةةةةةبة انؼةةةةةةًٕٙ 

Spectrophotometer   ٙ530ػهةةةٗ ؿةةةٕل يةةةٕع  

 َةةةبَٕيزس
 [9 ]

ٔنز ةةةدٚس كًٛةةةخ انكٕنعةةةزسٔل انكهةةةٙ  

Total Cholesterol (TC)  فةةةةةٙ ػُٛةةةةةبد

انًظم,اظةةزؼًهذ ػةةدح ان ٛةةبض انًغٓةةصح يةةٍ شةةسكخ   

Biomerieux      ٔٚؼزًةد ان ؾةض ػهةٗ ؿسٚ ةخ رهؼةةت

فٛٓةةةب امَصًٚةةةبد شٔزال أظبظةةةٛبل إذ إٌ ػةةةدح ان ؾةةةض   

انةر٘   Cholesterol esteraseرؾزٕ٘ ػهةٗ إَةصٚى   

ٚؼًةةةةم ػهةةةةٗ رؾٕٚةةةةم أظةةةةزساد انكٕنعةةةةزسٔل إنةةةةٗ   
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رةةةى قٛةةةبض رسكٛةةةص   كٕنعةةةزسٔل ٔأؽًةةةبع شُْٛةةةخ  

 كٕنعةةةزسٔل انجسٔرُٛةةةبد اندُْٛةةةخ ػبنٛةةةخ انكضبفةةةخ   

(HDL-C)   ثئرجبع  ـٕاد انزؼهًٛبد انًساف خ نؼةدح

, SYRBIOان ؾةةةض انًؾؼمةةةسح يةةةٍ قجةةةم شةةةسكخ   

ٔٚؼزًةةةةد يجةةةةدأ ان ٛةةةةبض ػهةةةةٗ رسظةةةةٛت كٕنعةةةةزسٔل   

 (LDL-C) انجسٔرُٛةةةبد اندُْٛةةةخ ٔاؿئةةةخ انكضبفةةةخ  

 بفخ عةدال  ٔكٕنعزسٔل انجسٔرُٛبد اندُْٛخ ٔاؿئخ انكض

(VLDL-C)  بماااااة جةىىساااااحد ىسرميااااا  بىحروزيىاااااةذ

قٛبظةةةّ فةةةٙ يظةةةم شو  بىذهىياااا وبطااااد بىنتةفاااد فاااسم 

[ 19] اٜرٛخيغبيٛغ انؾٕٛاَبد ثبظزؼًبل انًؼبشنخ 

LDL-C = TC – (HDL-C + VLDL-C) 

 

 زذظير بىمقةطع بىىسجيد

رى رؾؼٛس انً بؿغ انُعغٛخ نهخظٗ ٔانجساثخ انًؾ ٕظخ 

% نكةةةةم يغةةةةبيٛغ انؾٕٛاَةةةةبد  10فةةةةٙ ان ٕزيةةةةبنٍٛ  

نغةةةسع شزاظةةةزٓب ٔانزؼةةةسة ػهةةةٗ رةةةتصٛس انًؼبيهةةةخ    

ثًؼهق ؽجٕة ن بػ انُخٛم ػهٛٓب, ٔارجؼذ ؿسٚ خ 
 [10 

]
اظةةزؼًم انًغٓةةس  .  فةةٙ رؾؼةةٛس انً ةةبؿغ انُعةةغٛخ 

فٙ فؾض انً بؿغ انُعغٛخ  KRUSSانًسكت َٕع 

 Ocularاظزؼًم انً ٛبض انؼُٛةٙ انةدقٛق   و نهخظٛخ

micrometer ؼبٚسرةةةّ ثبنً ٛةةةبض انًُؼةةةد٘  ثؼةةةد ي

نؾعةةةبة يزٕظةةةؾ   Stage micrometerانةةةدقٛق 

ان ـةةسٍٚ ااف ةةٙ ٔانؼًةةٕش٘ نؼشةةسح َجٛجةةبد يُزظًةةخ   

. 40xانشكم يٍ كةم شةسٚؾخ ثبظةزؼًبل قةٕح انزكجٛةس      

رةةةةةى ؽعةةةةةبة يؼةةةةةدلاد أػةةةةةداش ظةةةةةهٛ بد انُـةةةةة      

Spermatogonia  ٔانخلاٚةةةةةةةب انُـ ٛةةةةةةةخ اأنٛةةةةةةةخ

 Primary and)ٔانضبَٕٚةةةةةةةةةةةةةخ

secondary)Spermatocytes    ٔازٔيبد انُـة

Spermatids فٙ ػشسح َجٛجبد َبقهخ  ٔ لاٚب لاٚدف

[ .  11] ؿسٚ ةةةخ  نهًُةةةٙ يةةةٍ كةةةم شةةةسٚؾخ ثئرجةةةبع     

انً ٛبض انؼُٛٙ اندقٛق فٙ قٛبض ظًو ثـبَخ  اظزؼًم

انُجٛةةت اثزةةدا  يةةٍ انؾبفةةخ اندا هٛةةخ نهغشةةب  ان بػةةد٘    

نهُجٛةةةت ٔؽزةةةٗ ثداٚةةةخ انزغٕٚةةة  انًسكةةةص٘ ٔقةةةد رةةةى   

 هٗ يؼدل قسا رٍٛ ػًٍ انُجٛت انٕاؽد.الاػزًبش ػ

 

 بىسذييو بلإدصةئي    

أِ ؼةةؼذ انُزةةبًظ نهزؾهٛةةم امؽظةةبًٙ نًؼسفةةخ          

ان ةةسٔق انًؼُٕٚةةخ ثةةٍٛ يؼةةدلاد انًؼةةبٚٛس انًدزٔظةةخ   

فٙ انًغبيٛغ انًخزه ةخ ٔقةد ؽةدشد ان ةسٔق انًؼُٕٚةخ      

ثبظةةزخداو رؾهٛةةم   (P<0.05)ػهةةٗ يعةةزٕٖ اؽزًةةبل  

 One Way Analysis ofانزجةةبٍٚ ااؽةةبش٘  

Variance (ANOVA)   كًةةب رةةى ا زجةةبز ان ةةسٔق

انًؼُٕٚخ ثٍٛ انًزٕظـبد ثبظزخداو ا زجبز اقةم فةسق   

 Least Significant Differenceيؼُةةةٕ٘ 

(LSD)   [12 ] . 

 

 

 

 : بىىسةئج
 بىمعةيير  بىنيمىديىيد 

إنةٗ  (  1)  رشٛس انُزبًظ انًٕػؾخ فٙ انغدٔل

يعةةةةةزٕٖ فةةةةةٙ  (p<0.05)يؼُٕٚةةةةةخ ٔعةةةةةٕش شٚةةةةةبشح

انجسٔرٍٛ انكهٙ فٙ يظم شو فٙ يؼةدل انًغًةٕػزٍٛ   

انضبَٛةةخ ٔانضبنضةةخ ػهةةٗ انزةةٕانٙ ي بزَةةخ يةةغ يغًٕػةةخ     

ٔانًغًٕػزٍٛ اأنٗ ٔانساثؼخ, ٔقد ر ٕقةذ   انعٛـسح

ػهةةةةٗ  (P<0.05) انًغًٕػةةةةخ انضبنضةةةةخ يؼُٕٚةةةةبل

اَخ ةةةةةةغ يعةةةةةةزٕٖ   ، كًةةةةةةب  انًغًٕػةةةةةةخ انضبَٛةةةةةةخ 

ًؼبيهةخ  انكٕنعزسٔل انكهٙ فٙ يظم شو انؾٕٛاَةبد ان 

ثًؼهةق ؽجةٕة ن ةبػ انُخٛةم ػةٍ يؼدنةّ انـجٛؼةٙ فةٙ         

 كةةةبٌ يؼُٕٚةةةبل الاَخ ةةةبع  ْةةةرا يغًٕػةةةخ انعةةةٛـسح,

(P<0.05)      فٙ يغًٕػخ ٔاؽدح ف ةؾ ْةٙ يغًٕػةخ

انًؼبيهخ انضبنضخ انزٙ اَخ غ فٛٓب يؼدل انكٕنعةزسٔل  

انكهٙ قٛبظبل ثبنًؼدل انـجٛؼٙ انةر٘ ظةغهزّ يغًٕػةخ    

غ اأنةٗ ٔانضبَٛةخ   يٛانعٛـسح ٔقٛبظةبل ثًؼةدلاد انًغةب   

نةةى رعةةغم فسقةةبل     انًغةةبيٛغػهًةةبل أٌ ْةةرِ   ٔانساثؼةةخ  

فًٛةةةةب ثُٛٓةةةةب أٔ يةةةةغ يغًٕػةةةةخ   (P<0.05)يؼُٕٚةةةةبل 

قةةةد  HDL-Cثُٛةةةذ انُزةةةبًظ أٌ يؼةةةدل   انعةةةٛـسح .

فةةٙ انًغًةةٕػزٍٛ انضبَٛةةخ    (P<0.05)ازر ةةغ يؼُٕٚةةبل  

ٔانضبنضةةةخ ي بزَةةةخ يةةةغ يؼةةةدلاد انًغًٕػةةةخ انساثؼةةةخ    

ٙ  ، ٔيغًٕػةةةخ انعةةةٛـسح  ؽةةةٍٛ  أٌ انزغٛةةةس فةةةٙ    فةةة

LDL-C       ٙظةةهو ارغبْةةبل يغةةبٚسال رًبيةةبل نًةةب عةةب  فةة

. إذ شةةةٓدد يؼةةةدلاد انًغًةةةٕػزٍٛ HDL-Cَزةةةبًظ 

ي بزَةةخ  (P<0.05)انضبَٛةةخ ٔانضبنضةةخ اَخ بػةةبل يؼُٕٚةةبل 

 ثًؼدلاد انًغًٕػخ انساثؼخ ٔيغًٕػخ انعٛـسح.

 

 بىسغيربذ بىىسجيد في بىخصيد
( 2ل)ٕٚػةةةةؼ انغةةةةدٔبىخلايااااة بىمىشااااأخ ىيىطاااا   -1

انصٚةةبشح انؾبطةةهخ فةةٙ أػةةداش انخلاٚةةب انًُشةةتح نهُـةة   

عَسما  انزغسٚغ ثًؼهق ؽجةٕة ن ةبػ انُخٛةم ٔثزساكٛةص     

يزظبػدح, , ٔقد ظغهذ انُزبًظ ر ٕقبل يؼُٕٚبل يهًٕظةبل  

(P<0.05)    ,( 5نظبنؼ انًغًٕػخ انضبنضةخ )انظةٕزح

 ػهٗ ثةبقٙ انًغةبيٛغ انًؼبيهةخ ٔيغًٕػةخ انعةٛـسح .     

 انخلاٚةب انُـ ٛةخ اأنٛةخ ٔانضبَٕٚةخ     عب د َزبًظ أػداش

يًبصهةةخ نُزةةبًظ ظةةهٛ بد انُـةة , إذ إٌ يؼةةدل أػةةداش      

فةةٙ كةةم    (P<0.05)انخلاٚةةب انُـ ٛةةخ ازر ةةغ يؼُٕٚةةبل   

يغبيٛغ انًؼبيهخ ي بزَخ ثًغًٕػخ انعٛـسح  , ٔػُةد  

انً بزَةةخ ثةةٍٛ يغةةبيٛغ انًؼبيهةةخ أظٓةةسد انُزةةبًظ أٌ    

ٔزاةى  انًغًٕػخ انضبنضةخ قةد ظةغهذ أػهةٗ انًؼةدلاد      

أَٓب نى رخزه  يؼُٕٚبل ػةٍ انًغًٕػةخ انضبَٛةخ إلا أَٓةب     

ازر ؼةةذ يؼُٕٚةةبل ػةةٍ انًغًةةٕػزٍٛ اأنةةٗ ٔانساثؼةةخ  

ٔانهزبٌ نى رخزه ب يؼُٕٚبل ػٍ ثؼؼًٓب, أيب انًغًٕػخ 

انضبَٛةةةةخ ف ةةةةد أظٓةةةةس يؼةةةةدنٓب ازر بػةةةةبل يؼُٕٚةةةةبل ػةةةةٍ  

انًغًٕػخ انساثؼخ نكُّ نى ٚعغم فسقبل يؼُٕٚةبل  قٛبظةبل   

 اأنٗ.  ثبنًغًٕػخ

ف ةد ثُٛةذ َزةبًظ     ازٔيةبد انُـة   أيةب ثبنُعةجخ   

اندزاظةةةةةةةخ انُعةةةةةةةغٛخ ؽظةةةةةةةٕل شٚةةةةةةةبشح يؼُٕٚةةةةةةةخ  

فةةةةٙ يؼةةةةدلاد أػةةةةداشْب فةةةةٙ    (P<0.05)ردزٚغٛةةةةخ

انًغًٕػخ انضبَٛخ ٔفةٙ انًغًٕػةخ انضبنضةخ )انظةٕزح,     
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( ي بزَةةخ يةةغ انًغًٕػةةخ انساثؼةةخ ٔيغًٕػةةخ     5،  4

(, ٔقد أظٓسد انًغًٕػخ 6،  3انعٛـسح )انظٕزح, 

ػةٍ كةم    (P<0.05)نضبنضخ ازر بػةبل يؼُٕٚةبل ٔاػةؾبل    ا

انًغةةةةبيٛغ, فةةةةٙ ؽةةةةٍٛ نةةةةى ٚظٓةةةةس فةةةةسق يؼُةةةةٕ٘       

(P>0.05)   ثةةةةٍٛ انًغًٕػةةةةخ اأنةةةةٗ ٔانًغًٕػةةةةخ

انضبَٛخ أٔ ثٍٛ انًغًٕػخ انساثؼخ ٔيغًٕػخ انعٛـسح 

فًٛب ٚخةض يؼةدل أػةداش  لاٚةب لاٚةدف ف ةد رًٛةصد        . 

انًغًٕػةةةةةةخ انضبنضةةةةةةخ ثبزر ةةةةةةبع يؼُةةةةةةٕ٘ ٔاػةةةةةةؼ    

(P<0.05) ٖي بزَخ يغ كم انًغبيٛغ اا س . 
 

 جطةوسهة طةر بىىحيحةذ وةقيد بىمىي وسمل أق -2

أشٖ رغسٚةةغ انؾٕٛاَةةبد ثةةبنًؼهق إنةةٗ ؽظةةٕل شٚةةبشح  

ظةةًو ثـبَةةخ انُجٛةةت  فةةٙ يؼةةدل   (P<0.05)يؼُٕٚةةخ 

فٙ انًغًٕػخ انضبنضخ ي بزَخ يغ يغًٕػخ  َبقم انًُٙ

انعٛـسح ٔ انًغًٕػخ اأنٗ ٔانًغًٕػةخ انساثؼةخ ،   

يةةب ثبنُعةةجخ إنةةٗ يؼةةدل انًغًٕػةةخ انضبَٛةةخ ف ةةد ظةةغم  أ

) انظٕزح  فسقبل يؼُٕٚبل ي بزَخ يغ يغًٕػخ انعٛـسح

ػةةةةٍ  (P>0.05)نكُةةةةّ نةةةةى ٚخزهةةةة  يؼُٕٚةةةةبل( 2،  1

 انًغبيٛغ اأنٗ ٔانضبنضخ ٔانساثؼخ.

عاةيير  فاي جعاض بىم   Phoenix dactylifera (: زأثير زربمي  مسصةعذخ مه معيق دحىت ىقاةح بىىخياو   1جذوه )

 بىنيمىديىيد في بىجرربن بىحيض.  
 بىمعةيير

 بىمجةميع

 بىحروزيه بىنيي

 )غم/ ديسييسر(

 بىنىىسسروه بىنيي

 )ميغم/ ديسييسر(

HDL 

 )ميغم/ ديسييسر(

LDL 

 )ميغم/ ديسييسر(

C 
4.9±0.29 

c 

70.40±3.51 

a 

15.30±0.59 

c 

41.00±1.18 

a 

T1 
5.5±0.28 

c 

68.50±2.7 

a 

16.80±0.76 

bc 

37.50±0.87 

b 

T2 
6.30±0.13 

b 

64.34±1.9 

a 

18.60±0.8 

b 

30.50±0.88 

c 

T3 
7.80±0.33 

a 

51.50±3.10 

b 

21.600.92± 

a 

19.00±0.49 

d 

T4 
5.05±0.29 

c 

67.00±2.47 

a 

16.00±0.60 

c 

38.50±0.99 

ab 

  انخـت ان ٛبظٙ.±ان ٛى رًضم انًؼدلاد 
 ٔعٕش فسٔق يؼُٕٚخ انؾسٔة انًزشبثٓخ ػًٍ انؼًٕش انٕاؽد رشٛس إنٗ ػدو(P>0.05) .ثٍٛ انًغبيٛغ 

 انؾسٔة انًخزه خ ػًٍ انؼًٕش انٕاؽد رشٛس إنٗ ٔعٕش فسٔق يؼُٕٚخ(P<0.05) .ثٍٛ انًغبيٛغ 

  

فاي   Phoenix dactylifera(: بىسأثيربذ بىىسجيد ىسربميا  مسصاةعذخ ماه معياق دحاىت ىقاةح بىىخياو        2جذوه )

 جعض صفةذ بىخصيد في بىجرربن.  
 بىمعةيير

 

 ىمجةميعب

أقطةر بىىحيحةذ وةقيد بىمىي 

 )مةينرومسر(

سمل جطةود بىىحيث وةقو 

 بىمىي )مةينرومسر(

أعذبد سييفةذ  

 بىىط 

أعذبد بىخلاية بىىطفيد 

 )بلأوىيد وبىتةوىيد(

أعذبد برومةذ 

 بىىط 
 أعذبد خلاية لايذك

C 
304.54±9.37 

b 

89.25 ±4.92 

e 

69.00 ± 1.73 

d 

101.00±2.91 

d 

172.3 ±3.23 

e 

16.00 ± 0.96 

e 

T1 
312.62±8.95 

b 

101.87±9.03 

be 

84.60 ±1.41 

be 

122.00±4.97 

be 

184.5 ±2.35 

b 

18.00 ±0.81 

be 

T2 
320.62±10.13 

b 

109.50±5.94 

ab 

91.20 ±0.85 

b 

129.10±3.81 

ab 

193.10±2.5 

b 

21.00 ±0.36 

b 

T3 
362.75±11.47 

a 

120.80±5.20 

a 

99.80 ±4.1 

a 

137.00±3.75 

a 

209.60±3.59 

a 

27.00 ±0.8 

a 

T4 
317.75±10.92 

b 

97.37 ±2.94 

be 

78.30 ±2.39 

e 

118.00±2.48 

e 

175.0 ±38.6 

e 

17.000.12± 

e 

  انخـت ان ٛبظٙ.±ان ٛى رًضم انًؼدلاد 
 انؾسٔة انًزشبثٓخ ػًٍ انؼًٕش انٕاؽد رشٛس إنٗ ػدو ٔعٕش فسٔق يؼُٕٚخ(P>0.05) .ثٍٛ انًغبيٛغ 

 انؾسٔة انًخزه خ ػًٍ انؼًٕش انٕاؽد رشٛس إنٗ ٔعٕش فسٔق يؼُٕٚخ(P<0.05) .ثٍٛ انًغبيٛغ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
مقطااع فااي بىخصاايد يىطااخ بلأقطااةر      (1صااىرخ )

( فااااي مجمىعااااد aبىطحيعيااااد ىيىحيحااااةذ بىمىىيااااد )

 (.100Xبىسيطرخ )هيمةزىمسييه_ بيىسيه 

a 

a 

زظهر فياا بى ياةدخ    ىخصيد(مقطع عرطي في ب2صىرخ )

( فاااي خصااا  aبىىبطااذد فاااي أقطاااةر بىىحيحاااةذ بىمىىياااد) 

)هيمةزىمسييه_بيىساايه   T3جاارربن بىمجمىعااد بىتةىتااد  

100X.) 

a 

a 
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 :بىمىةقشد
 بىنيمىديىيد  بىمعةيير دحىت ىقةح بىىخيو في زأثير  

يٍ انُزبًظ ٔعٕش ازر بع فٙ رسكٛص  ٚزؼؼ

انجسٔرٍٛ انكهٙ فٙ يظم اندو فٙ انًغبيٛغ انًؼبيهخ 

ثبنًؼهق ٔقد رسكمص الازر بع انًؼُٕ٘ فٙ 

انًغًٕػزٍٛ انضبَٛخ ٔانضبنضخ ي بزَخ يغ يغبيٛغ 

انزغسثخ اا سٖ يغ يلاؽظخ ػدو ٔعٕش فسق 

ٍٛ انًغًٕػزٍٛ اأنٗ ٔانساثؼخ ٔيغًٕػخ يؼُٕ٘ ث

انعٛـسح, إٌ أٔل يب ًٚكٍ أٌ ٚزجبشز إنٗ انرٍْ 

نز عٛس ْرا الازر بع فٙ رسكٛص انجسٔرٍٛ ْٕ 

انًؾزٕٖ انؼبنٙ نؾجٕة ن بػ انُخٛم يٍ انجسٔرُٛبد 

يٍ يكَٕبد ؽجٕة ن بػ انُخٛم ْٕ % 27.2إذ إٌ 

ٔكرنو ٚزٕفس فٛٓب انؼدٚد يٍ إَٔاع  [ 13]  ثسٔرٍٛ

ااؽًبع اايُٛٛخ انزٙ رشزسف فٙ ركٍٕٚ 

قد ٚكٌٕ نًكَٕبد ؽجٕة ن بػ  [ 14]  انجسٔرُٛبد

انُخٛم رتصٛسال يضجـبل نلأَصًٚبد انزٙ رشزسف فٙ 

ػًهٛخ رؾـٛى انجسٔرُٛبد ٔر هٛم رسكٛصْب شا م 

ْرِ انًكَٕبد   [ انٗ اٌ 15ف د اشبز] انخلاٚب, 

رتصٛسْب  ثعجترسكٛص انجسٔرٍٛ  فٙر بع از ذظجج

 انٓبشو انجسٔرٍٛ. Proteaseانًضجؾ اَصٚى 

ٔزثًب ٚؼصا ظجت شٚبشح ركٍٕٚ انجسٔرُٛبد إنٗ 

ان ؼبنٛخ انًؼبشح نلأكعدح انزٙ رًزهكٓب ثؼغ 

يكَٕبد ؽجٕة ن بػ انُخٛم, اٌ ٔعٕش يؼبشاد 

ااكعدح ٕٚفس ؽًبٚخ ػد ر بػلاد انٓدو فٙ انغعى 

شٔز فٙ اقزُبص انغرٔز انؾسح ٔرضجٛؾ إذ إٌ نٓب 

فؼلال ػٍ شٔز ْسيٌٕ  [ 16] ػًهٛخ ْدو انجسٔرٍٛ 

انشؾًٌٕ انخظٕ٘ انر٘ ًٚكٍ أٌ ٚ دو ر عٛسال يًٓبل 

إذ ؽظم إزر بع لازر بع رسكٛص انجسٔرٍٛ  بطخ 

يؼُٕ٘ فٙ أػداش  لاٚب نٛدف ٔان بزشح نٓسيٌٕ 

(مقطع في بىىحيث بىمىىي ىجرر مه مجمىعد 3صىرخ)

ىحطةود بىىحيث بىطحيعي  بىسمليىطخ  بىسيطرخ

سييفةذ  :منىود ىيىط بىخلاية بى وأعذبد( b)بىمىىي

رومةذ أو (d)ىخلاية بىىطفيد بلأوىيدوب (c)بىىط 

 (.  400X)هيمةزىمسييه _بيىسيه (e)بىىط 

مقطع في بىىحيث بىمىىي ىجرر مه بىمجمىعد  (4صىرخ)

جطةود بىىحيث  سملزظهر فيا بى يةدخ في  (T2) بىتةويد

سييفةذ  :ىيىط  بىمنىودبىخلاية  وأعذبد (b)بىمىىي

أرومةذ و (d)بىخلاية بىىطفيد بلأوىيدو (c)بىىط 

 (.400X)هيمةزىمسييه _بيىسيه (e)بىىط 

 

يث بىمىىي ىجرر مه بىمجمىعد ( مقطع في بىىح5صىرخ)

سمل جطةود  في بىنحيرخ زظهر فيا بى يةدخ (T3)بىتةىتد 

وأعذبد بىخلاية بىمنىود ىيىط :   (b)بىىحيث بىمىىي

رومةذ وأ (d)بىخلاية بىىطفيد بلأوىيدو (c)سييفةذ بىىط 

 (. 400X)هيمةزىمسييه _بيىسيه (e)بىىط 

 

ىمجمىعد ( مقطع في بىىحيث بىمىىي ىجرر مه ب6صىرخ)

  (b)سمل جطةود بىىحيث بىمىىيظهر فيا ي(T4) بىربجعد

ىخلاية وب (c)سييفةذ بىىط : ىيىط  بىمنىودبىخلاية و

)هيمةزىمسييه  (e)أرومةذ بىىط و (d)بىىطفيد بلأوىيد

 (. 400X_بيىسيه 
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فٙ انًغبيٛغ انًؼبيهخ لاظًٛب  انشؾًٌٕ انخظٕ٘ 

ًغًٕػزٍٛ انضبَٛخ ٔانضبنضخ ي بزَخ ثًغًٕػخ ان

انعٛـسح, فًٍ انًؼسٔة أٌ نٓرا انٓسيٌٕ شٔز كجٛس 

فٙ شٚبشح ركٍٕٚ انجسٔرُٛبد ٔر هٛم ػًهٛخ رؾـًٓب 

  . [ 17]  ثًب ُٚؼكط إٚغبثٛبل ػهٗ يؼدل انًُٕ

أشد يؼبيهخ انؾٕٛاَبد ثًؼهق ؽجٕة ن بػ  

فٙ انكهٙ انكٕنعزسٔل انُخٛم إنٗ اَخ بع رسكٛص 

يظم اندو ٔكرنو اَخ بع رسكٛص كٕنعزسٔل 

ٔفٙ  (LDL-C)انجسٔرُٛبد اندُْٛخ ٔاؿئخ انكضبفخ

انً بثم أظٓسد انُزبًظ ازر بػبلَ فٙ رسكٛص 

-HDL)كٕنعزسٔل انجسٔرُٛبد اندُْٛخ ػبنٛخ انكضبفخ

C)  ,فٙ يغبيٛغ انًؼبيهخ ي بزَخ ثًغًٕػخ انعٛـسح

زبًظ انزٙ يغ انَُزبًظ شزاظزُب انؾبنٛخ  د ار  ذ ٔق

 ن ٛبض فٙ اندزاظخ انزٙ اعسٚذ   [  18ٔعدْب ] 

َشبؽ إَصًٚبد انكجد ٔيكَٕبد انشؾٕو اندُْٛخ 

ٔرسكٛت ااؽًبع اندُْٛخ فٙ كجد ذكٕز ان ئساٌ 

انًغراح ػهٗ ؽجٕة ن بػ انُخٛم ف د أشد رغرٚخ 

انؾٕٛاَبد ػهٗ ػهٛ خ طُبػٛخ يؼبفبل إنٛٓب ؽجٕة 

ؼُٕ٘ فٙ ن بػ انُخٛم إنٗ ؽظٕل اَخ بع ي

انكٕنعزسٔل انكهٙ ٔاندٌْٕ انكهٛخ ٔكرنو فٙ 

LDL-C  ثًُٛب ظٓسد شٚبشح يؼُٕٚخ فٙ رسكٛص

HDL-C  ي بزَخ ثبن ئساٌ انًغراح ػهٗ ػهٛ خ

 لارؾزٕ٘ ػم ؽجٕة انه بػ.

ًٚكٍ أٌ رؼدم ْرِ انُزبًظ عًٛؼٓب شنٛلال إػبفٛبل 

ػهٗ اندٔز الاٚغبثٙ انر٘ ًٚكٍ أٌ رؤشّٚ ؽجٕة 

أٌ ُْبف  ٔ ٙ انظؾخ انؼبيخ نهغعى, ن بػ انُخٛم ف

انؼدٚد يٍ اندزاظبد انزٙ أشبزد إنٗ أٌ ر هٛم َعجخ 

يغ شٚبشح رسكٛص  LDL-Cانكٕنعزسٔل انكهٙ ٔ

HDL-C  قد أػ ٗ َٕػبل يٍ انُشبؽ ٔانظؾخ ٔيُغ

انُٕثبد ان هجٛخ فٙ كم يٍ يسػٗ ان هت 

رعٓى انًكَٕبد  .[19]ٔااشخبص ااطؾب 

ُخٛم فٙ ْرا الاَخ بع انًخزه خ نؾجٕة ن بػ ان

 LDL-Cالاٚغبثٙ نزسكٛص انكٕنعزسٔل ٔرسكٛص 

أٚؼب, فٓٙ رؾزٕ٘ ػهٗ يٕاش فؼبنخ نٓب فٕاًد 

يشزسكخ فٙ   غ اندٌْٕ ٔ  غ انكٕنعزسٔل 

ٔLDL-C  ٍٔرؼًم ػهٗ ر هٛم انكٕنعزسٔل ي

ٔانر٘ ٚؼزجس  Acetyl CoA لال انز هٛم يٍ اَزبط 

 [ . 20انًبشح الاظبض نزظُٛغ انكٕنٛعزسٔل ] 

إٌ ازر بع يعزٕٚبد انغرٔز انؾسح نّ رتصٛس 

ظهجٙ ػهٗ فؼبنٛخ امَصًٚبد انًعؤٔنخ ػٍ اٚغ 

ٔػهّٛ ف د ٚكٌٕ  [ 21]  انكٕنعزسٔل فٙ انكجد

نؾجٕة ن بػ انُخٛم شٔز فٙ شٚبشح فؼبنٛخ ْرِ 

امَصًٚبد يٍ  لال كعؼ انغرٔز انؾسح انزٙ رؤصس 

 خ ػهٗ ػًهٓب ثٕاظـخ يؼبشاد ااكعدح انًخزه

انًٕعٕشح فٙ رسكٛت ؽجٕة انه بػ ٔيُٓب 

يٍ   [ 22]  ان لافَٕٛداد, ْٔرا ٚز ق يغ يب ذكسِ

أٌ ان لافَٕٛداد رؼًم ػهٗ ؽًبٚخ انكجد يٍ انعًٕو 

نكَٕٓب ي بٔيخ نهزتكعد ٔكبظؾخ نهغرٔز انؾسح انزٙ 

 Lipidرضجؾ ػًم إَصًٚبرٓب ٔيؼبشح نؼًهٛخ 

Peroxidation .ًب ٔزثانًعؤٔنخ ػٍ ره  انكجد

ٚؼصٖ ػدو رتصس انًغًٕػخ انساثؼخ انٗ ػدو ٔعٕش 

فسٔقبد يؼُٕٚخ فٙ اػداش  لاٚب لاٚدف ي بزَخ يغ 

يغًٕػخ انعٛـسح ٔثبنزبنٙ ػدو شٚبشح يعزٕٖ 

ْسيٌٕ انشؾًٌٕ انخظٕ٘ ٔيٍ صى ػدو رتصس 

انًؼبٚٛس انكًٕٛؽٕٛٚخ ي بزَخ يغ انًغبيٛغ انًؼبيهخ 

 نلا سٖ .

 بىسغيربذ بىىسجيد

شح فٙ أقـبز انُجٛجبد انًُٕٚخ فٙ اٌ ؽظٕل شٚب 

ؽٕٛاَبد انًغبيٛغ انؼبيهخ ثبنًؼهق ٔانزٙ ثهغذ 

شزعخ انًؼُٕٚخ فٙ انًغًٕػخ انضبنضخ ي بزَخ ثجبقٙ 

يغبيٛغ انزغسثخ اا سٖ ًٚكٍ اٌ ٚؼصٖ  إنٗ 

انصٚبشح انٕاػؾخ فٙ أػداش انخلاٚب انًُشتح نهُـ  

بصس إنٗ أٌ رك   [ 23انزٙ شٓدرٓب َزبًغُب, إذ أشبز] 

أػداش انخلاٚب انًُشتح نهُـ  ْٕ انؼبيم انسًٛعٙ 

انًعؤٔل ػٍ شٚبشح أقـبز انُجٛجبد انًُٕٚخ ٔأكد ] 

ػهٗ أٌ شٚبشح ػدش انخلاٚب    [ 25ٔكرنو ]    [ 24

انًجـُخ نهُجٛجبد انًُٕٚخ ُٚؼكط اٚغبثٛبل . ػهٗ شٚبشح 

أقـبزْب ٔلا ٚخ ٗ شٔز ْسيٌٕ انشؾًٌٕ 

جٛجبد انًُٕٚخ ٔشٚبشح انخظٕ٘ فٙ إشايخ أقـبز انُ

يؼدلاد أقـبزْب يٍ  لال شٚبشح فؼبنٛخ اَ عبو 

أٌ َ ض ْرا    [ 26]  انخلاٚب انًجـُخ نٓب ف د ذكس

 . انٓسيٌٕ ٚعجت اَخ بع أقـبز انُجٛجبد انًُٕٚخ

أفسشد َزبًظ شزاظزُب انؾبنٛخ ٔعٕش شٚبشح فٙ أػداش 

انخلاٚب انًُشتح نهُـ  يٍ ظهٛ بد َـ  ٔ لاٚب 

زٔيبد َـ  فٙ انًغبيٛغ انًؼبيهخ َـ ٛخ ٔأ

ثبنًؼهق ي بزَخ يغ يغًٕػخ انعٛـسح، ْٔرا ٚز ق 

يٍ أٌ يعزخهظٙ  لاد   [27يغ يبرٕطم إنّٛ ] 

الاصٛم ٔانكؾٕل الاصٛهٙ نؾجٕة ن بػ انُخٛم ٚعججبٌ 

شٚبشح يؼُٕٚخ فٙ أػداش ظهٛ بد انُـ  ٔانخلاٚب 

 انُـ ٛخ ٔأزٔيبد انُـ  .

َزغةةذ يةةٍ رةةتصٛس يؼهةةق   زثًةةب ركةةٌٕ ْةةرِ انصٚةةبشح قةةد 

ؽجةةٕة ن ةةبػ انُخٛةةم فةةٙ ؽةةش ػًهٛةةخ َشةةتح انُـ ةةخ،     

ػُةديب ذكةس أٌ نؾجةٕة      [ 28]    ٔأكةد ْةرا انزةتصٛس   

ن ةةةبػ انُخٛةةةم شٔز فةةةٙ رؾ ٛةةةص ػًهٛةةةخ َشةةةتح انُـ ةةةخ  

ٔشٚةةبشح أػةةداش انخلاٚةةب انًُشةةتح نهُـةة  ٔػةةصٖ ْةةرا    

انةةةدٔز إنةةةٗ أصةةةس ؽجةةةٕة ن ةةةبػ انُخٛةةةم فةةةٙ رؾ ٛةةةص     

د ْةةرا انةةدٔز انزؾ ٛةةص٘    يؾسػةةبد ان ُةةد, ٔقةةد رتكةة   

نؾجٕة ن بػ انُخٛم فٙ شٚبشح إفساش يؾسػبد ان ُد 

يٍ  لال َزةبًظ شزاظةزُب ْٔةرِ انٓسيَٕةبد يؼسٔفةخ      

ثدٔزْب انكجٛس ٔأصسْب انًٓى فٙ شٚبشح أػةداش انخلاٚةب   

ٔثشكم ٔاػؼ إنٗ    [ 29]انًُشتح نهُـ , ف د أشبز

أٌ انٓسيةةةٌٕ انهةةةٕرُٛٙ ْٔسيةةةٌٕ يؾ ةةةص انغسٚجةةةبد  

ٙ شٚةةبشح أػةةداش انخلاٚةةب انًُشةةتح نهُـةة      ٚعةةًٓبٌ فةة 

   [30]    ٔكةةرنو أػةةداش  لاٚةةب ظةةسرٕنٙ, ٔأٚةةد ذنةةو 

ػُديب ٔعد أٌ ُْبنو ػلاقخ ٔصٛ خ ثٍٛ أػداش انخلاٚةب  

انغسصٕيٛخ ٔثٍٛ فؼبنٛخ  لاٚب ظسرٕنٙ ٚعٛـس ػهٛٓةب  

يٍ قجم انٓسيٌٕ انهٕرُٛٙ ْٔسيٌٕ يؾ ص انغسٚجبد 

سش يةٍ  ٔكرنو ْسيٌٕ انشؾًٌٕ انخظٕ٘ انةر٘ ٚ ة  

 لاٚب لاٚدف ثزؾ ٛةص يةٍ انٓسيةٌٕ انهةٕرُٛٙ,  بطةخ      
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ٔاٌ َ ض أػداش  لاٚةب ظةسرٕنٙ ٚةؤش٘ إنةٗ َ ظةبٌ      

فٙ أػداش أزٔيبد انُـ  ثعت قهخ انزغٓٛص انغةراًٙ  

     ٙ اٌ ػةدو  .  [ 31]  نٓةب ٔانةر٘ رةٕفسِ  لاٚةب ظةسرٕن

رةةتصس انًغًٕػةةخ انساثؼةةخ زثًةةب ٚؼةةٕش انةةٗ اَخ ةةبع     

خ ةةةبع ْسيةةةٌٕ  اػةةةداش  لاٚةةةب لاٚةةةدف ٔثبنزةةةبنٙ اَ   

 انشؾًٌٕ انخظٕ٘ انؼسٔز٘ نؼًهٛخ َشتح انُـ خ.
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Abstract: 
In this study forty mature albino rats were used wich were randomly  divided 

into five  groups ,four groups were adminstrated Phoenix dactylifera pollen grains 

suspension at concertenrations (18,54,108,and 216)mg/ kg body weight by oral 

administration while the fifth group was  considered as a control group.Experiment 

continued for 40 days then rats were sacrificed and samples of blood were collected 

for determination  of some biochemical parameters (total protein ,total cholesterol 

,LDLc and HDLc).Testis were removed for preparation  histological sections to 

measures the diameters of seminferous tubules ,thickness of  seminiferous epithelium 

and the numbers of spermatogenic cells.                                                                                             

Results showed significant increase(p<0.05)in total protein and HDLc in the second 

and third groups compared with a control group while there was significant 

decrease(p<o.o5)in total cholesterol and LDLc in third group compared with  a 

control group.Histological study demonstrated that there was significant increase 

(p<0.05) in diameters of seminiferous tubules and thicknnss of seminiferous 

epithelium in the second and third group compared with control group in addition to 

significant increase (p<0.05)in the numbers of all types of spermatogenetic cells in  

the second and third group compared with a control group.                                             

It could be concluded that the adminstration of Phoenix dactylifera pollen grains 

suspension particulary the concentration (108 mg /kg) had positive effects on some 

biochemical parameters and spermatogenesis   


