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 تأثيز استجذال انحهيت ثبنشزش انسبئم في انخىاص انُىعيخ نهكيك انذهُي
 

 
 *ثبهزح يحًىد انتًيًي

 

 5002، ًبٕٗٞ الاٍٝ، 7اعزلاّ اُجسث 

 5000،  ا٣بس، 00هجٍٞ اُ٘شش 

 

 :انخلاطخ
ُنز١  اُ٘برح اُؼشػ٢ أُزٌٕٞ ٓنٖ رظن٤٘غ اُدنجٖ اُـنش١ ا      عؼذ ٛزٙ اُذساعخ إ٠ُ اعزؼٔبٍ اُششػ اُغبئَ         

ٓبصاٍ ٣ش٠ٓ ك٢ ٓدبس١ الأٜٗبس ًلؼلاد ٓٔب  ٣٘زح ػ٘ٚ ٓشبًَ ث٤ئ٤خ ٝاهزظبد٣خ ػذ٣ذح ك٢ رظن٤٘غ ا٤ٌُني اُنذ٢٘ٛ    

 ثذلا ٖٓ اُس٤ِت .

٪ 100٪ 75ٝ٪ ٝ 50٪ 25ٝاعزخذّ اُششػ اُغبئَ ًجذ٣َ ُِس٤ِت ك٢ رظ٤٘غ ا٤ٌُني ث٘غنت اعنزجذاٍ ٓخزِلنخ ٛن٢       

 ٝاسرلبع زدٔٚ اُوبئْ . ُٔؼشكخ رأث٤شٙ ك٢ اُخٞاص اُسغ٤خ ٤ٌُِي اُذ٢٘ٛ

٪  اعنزجذاٍ  50٪ ٝ 25أظٜشد ٗزبئح اُزو٣ْٞ اُسغ٢ ٤ٌُِي رسغٖ خٞاص ا٤ٌُي اُسغ٤خ كوذ رلٞهنذ أُؼبِٓزنبٕ        

اعنزجذاٍ   ٪75ٌَُ ٖٓ أُظٜش ٝاُ٘غدخ ٝاُـشاٝح ٝ إُِٞ ٝاُزوجَ اُؼبّ .أٓب ثبُ٘غجخ ُِٔؼبِٓخ  ٓؼبِٓخ اُغ٤ـشحػ٠ِ 

ث٤٘ٔب ًبٗذ دسخخ رو٣ْٞ خبط٤خ إُِٞ ٝاٌُٜ٘خ ٓٔبثِنخ   أُظٜشٝاُ٘غدخ ٝاُـشاٝح كوذ اٗخلؼذ دسخخ رو٣ْٞ خبط٤خ

٪ اعنزجذاٍ  ًٔنب ٝخنذد    100ُذسخخ رو٣ْٞ ٓؼبِٓخ اُغ٤ـشح كن٢ زن٤ٖ هِنذ دسخنخ رون٣ْٞ اُخنٞاص ثبُ٘غنجخ ُِٔؼبِٓنخ         

٪ 75ُِٔؼننبِٓز٤ٖ  ٪ اعننزجذاٍ ث٤٘ٔننب ثننذأ ٣ز٘ننبهض هِنن٤لا 50اُذساعننخ إٕ اسرلننبع ا٤ٌُنني اُننذ٢٘ٛ ُننْ ٣زننأثش ُـب٣ننخ ٓؼبِٓننخ  

٪ اعزجذاٍ .ٝاعز٘زح ٖٓ رُي إ اعزؼٔبٍ اُششػ اُغنبئَ ُنْ ٣ن ثش كن٢ اُخنٞاص اُسغن٤خ ٤ٌُِني ثنَ أدٟ إُن٠          100ٝ

كؼنلا ػنٖ ػنذّ رنأث٤شٙ كن٢ اسرلنبع زدنْ ا٤ٌُني ُـب٣نخ           ٪50ٝ   ٪25رلٞم ثؼغ اُخٞاص اُسغن٤خ كن٢ أُؼنبِٓز٤ٖ    

 ٪ اعزجذاٍ . 75ٓؼبِٓخ 

 

 انشزش , ثزوتيُبد انحهيت . ًفتبحيخ : انحهيت ,انكهًبد ان

 

 انًقذيخ :
ُوننننذ دأة أُخزظننننٕٞ كنننن٢ ػِننننّٞ ٝرٌُ٘ٞٞخ٤ننننب       

الأؿز٣ننخ ػِنن٠ ثننزٍ خٜننٞد ٤ٔٓننضح ٓننٖ أخننَ رـنن٣ٞش      

ٓ٘زدننبد ؿزائ٤ننخ خذ٣ننذح ٝرسغنن٤ٖ ٗٞػ٤ننخ أُ٘زدننبد      

أُٞخنننٞدح ٝثٔنننب ٣٘غننندْ ٓنننغ رِج٤نننخ سؿجنننبد اُغنننٞم  

ٝأُغننزِٜي ٝثزٌننب٤ُق أهننَ ٓننٖ خننلاٍ اعننزـلاٍ ًننَ    

زائ٤خ اُزو٤ِذ٣نخ ٝؿ٤نش اُزو٤ِذ٣نخ أُزنٞاكشح     أُظبدس اُـ

 ٓس٤ِب ك٢ رظ٤٘غ أُ٘زدبد اُـزائ٤خ أُخزِلخ .

٣ؼننذ اُشننشػ  ازننذ ٛننزٙ أُظننبدس اُـزائ٤ننخ ؿ٤ننش        

٪ 51اُزو٤ِذ٣خ اُـ٢٘ ثو٤ٔزٚ اُـزائ٤خ إر ٣سزن١ٞ روش٣جنب   

ٖٓ اُؼ٘بطش أُـز٣خ أُٞخٞدح ك٢ اُس٤ِت ) ثشٝر٤ٖ 

٣ٌٝٔنننٖ  ،٤زب٤ٓ٘نننبد   ك ،أٓنننلاذ ٓؼذ٤ٗنننخ  ،لاًزنننٞص  ،

رؼش٣لنٚ ثأٗنٚ عننبئَ  نلبف ٤ٔ٣نَ إُنن٠ اُِنٕٞ الأخؼننش      

أُظلش ٣ٝٔثَ اُدضء أُزجو٢ ٖٓ اُس٤ِت ثؼنذ إصاُنخ   

أٝ رخثننش اٌُننبص٣ٖ ػ٘ننذ رظنن٤٘غ اُدننجٖ ٝٗز٤دننخ ُو٤ٔزننٚ 

اُـزائ٤نخ كٜ٘نبى خٜنٞد ٓغنزٔشح رغنؼ٠ ُلاعنزلبدح ٓ٘ننٚ       

ك٢ ٓخزِق أُدبلاد ُظلبرٚ اُلش٣ذح اُز٢ ٣ز٤ٔنض ثٜنب   

ٓدننبٍ اُـننزاء ٣غننزؼَٔ اُشننشػ كنن٢ رش٤ًننت      ، كلنن٢ 

ثؼنننغ أٗنننٞاع ز٤ِنننت الأؿلنننبٍ ٝخِـنننبد الأؿلنننبٍ     

اُز٤ِ٤ٌٔننخ ٝأُشننشٝثبد ٝاُخجننض ٝاُجغنن٣ٌٞذ اُـننش١  

ٝاُدبف ٝا٤ٌُي ٝ أُڨٖ ٝاُزِج٤غبد ٝك٢ إػذاد ًث٤ش 

ٓننٖ اُس٣ِٞننبد ٝأُثِدننبد اُِج٤٘ننخ ٝاُوشننذ٣خ  ٝاُج٤زننضا 

ٝاُظِظنننبد ٝاُشنننٞسثبد ٝٓ٘زدنننبد الأُجنننبٕ ٓثنننَ    

ٝكنن٢ ٓدننبٍ اُظنن٤ذُخ   سخش٣ٖ ٝخننجٖ اُش٣ٌٞرننب    أُننب

رغننزؼَٔ ثشٝر٤٘ننبد اُشننشػ ًٌٔٔننَ ؿننزائ٢ لاؿ٘نن٠     

ػٜ٘ب ُذٟ اُؼذ٣ذ ٖٓ لاػج٢ ث٘بء  الأخغبّ كٜنٞ ٣نضٝد   

اُلاػننت ث٘سننٞ ثِننث ازز٤بخننٚ ا٤ُنن٢ٓٞ ٓننٖ اُجننشٝر٤ٖ     

٣ٝغننبػذٙ كنن٢ اُسظننٍٞ ػِنن٠ ػننخبٓخ اُؼؼننِخ دٕٝ 

ٝاعزؼَٔ عٌش  3, 4 ].  2 , 1,اًزغبة أ١ دٕٛٞ ] 

ُلاًزنننٞص ُغنننذ خنننضء ُننن٤ظ ثبُو٤ِنننَ ٓنننٖ أُزـِجنننبد   ا

اُسجنٞة  ٓثَ الأعبع٤خ ًٔبدح ٓـِلخ ك٢ إٗزبج الأد٣ٝخ 

ٝاٌُجغننٍٞ ُٔننب ُننٚ ٓننٖ خننٞاص رغننبػذ ػِنن٠ عننُٜٞخ   

. 4] 1,ٓننننشٝس الأد٣ٝننننخ داخننننَ اُدٜننننبص اُٜؼنننن٢ٔ] 

ٝأعنننزؼَٔ عنننٌش اُلاًزنننٞص كننن٢ إٗزنننبج ؿنننبص اُٞهنننٞد   

ٕٞ ٝإٗزبج اُض٣ٞد اُؼـش٣خ ٝاُج٤نشح ٝ اُ٘ج٤نز ٝالأعن٤ز   

ٝالأطننٔبؽ  ٣ٝغننزؼَٔ  ًٞعننؾ ؿننزائ٢ ُ٘ٔننٞ الأز٤ننبء 

أُدٜش٣ننخ كؼننلا ػننٖ رُنني كٜننٞ ٣ننذخَ كنن٢ طنن٘بػخ    

ػِننق اُس٤ٞاٗننبد ٝؿ٤شٛننب ٓننٖ اُظنن٘بػبد الأخننشٟ   

[[5. 

ٝٓننٖ اُذساعننبد اُزنن٢ عننؼذ ُلاعننزلبدح ٓننٖ       

كونذ اعنزخذاّ    [[ 6 اُشنشػ كن٢ اُجِنذ ٗدنذ اُزٌش٣زن٢      

زن٢  اُششػ أُدلق ك٢ ط٘بػخ أُثِدنبد اُِج٤٘نخ ٝاُ  

كونذ اعنزؼَٔ    [ 7ٗبُذ روجَ أُغز٤ٌِٜٖ آب ٓسغنٖ ]  

اُشننشػ اُسِننٞ أُدلننق ًجننذ٣َ ػننٖ أُننٞاد اُظننِجخ    

اُذ٤٘ٛننخ كؼننلا ػننٖ اعننزؼٔبُٚ اُشننشػ اُسِننٞ اُغننبئَ  

ًجنننذ٣َ ُِٔنننبء اُنننلاصّ زًٔنننبٍ اُنننٞصٕ كننن٢ رظننن٤٘غ      

[ كن٢ اعنزؼٔبٍ    demott[8أُثِدبد اُوشنذ٣خ ٝٗدنر  

 ٤خ ُِج٘بد   خبٓؼخ ثـذاد .                                                        ٭ هغْ الاهزظبد أُ٘ض٢ُ   ٤ًِخ اُزشث
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ع ٓنٖ   شػ خجٖ اٌُٞرح اُسبٓؼ٢ ك٢ ط٘بػخ أٗنٞا 

اُششاثذ أُثِدخ ار عبػذ ػ٠ِ سكغ ٗغجخ اُسٔٞػنخ  

ٝأُٞاد اُظِجخ ؿ٤ش اُذ٤٘ٛخ ٝرسغ٤ٖ خٞاص اُـؼنْ  

رش٤ًننت ٝطننلبد  [9] ٝدسط اُؼجننذ ا   ،ٝاٌُٜ٘ننخ 

اُخجننننض أُسِنننن٢ ٝأُخزجننننش١ أُ٘زدنننن٤ٖ ثبعننننزؼٔبٍ   

اُششػ اُغبئَ ٝاُنز١ رٞطنَ إُن٠ إٌٓب٤ٗنخ اعنزؼٔبٍ      

٪  75هذ رظنَ  اُششػ اُغبئَ ؿ٤ش أُِٔر ٝثزشا٤ًض 

ثذٍ ٖٓ أُبء ك٢ رظ٤٘غ اُخجض ٓٔب أدٟ إُن٠ رسغن٤ٖ   

اُظلبد اُسغ٤خ ٝاُ٘ٞػ٤خ ُِخجض ٝسكغ ه٤ٔزٚ اُـزائ٤خ 

كونذ عنؼذ إُن٠     [10] . آب دساعنخ خ٘نذٍ ٝالأ٤ٓنش١    

ٌُلبءح كظَ ٝر٘و٤خ عٌش اُلاًزٞص ٖٓ اُششػ اُسِٞ 

ٛزا اُغٌش ك٢ ازٗزبج ٝإٌٓب٤ٗخ اعنزؼٔبُٚ ُغؿنشاع   

اُزدبس٣نننخ   ٝٛنننٞ رٝ كبئنننذح اهزظنننبد٣خ   أُخزجش٣نننخ أٝ

ًج٤ننننشح لأطننننسبة أُؼبٓننننَ ػ٘ننننذٓب ٣غننننزؼَٔ كنننن٢     

اُظنن٘بػبد اُـزائ٤ننخ ٝا٤ٔ٤ٌُب٣ٝننخ ٝا٤ٌُٔشٝث٤ُٞٞخ٤ننخ  

 ٝاُظ٤ذلا٤ٗخ . 

ٝٗز٤دخ ُض٣بدح إٗزبج ٝاعزٜلاى اُدجٖ ك٢ اُؼشام      

اُز١ ٣شاكوٚ ص٣بدح كن٢ ٤ًٔنبد اُشنشػ أُٜنذٝسح  ار     

ُزننش ٓننٖ  10ج إُنن٠ ًـننْ ٓننٖ اُدننجٖ ٣سزننب 1إ إٗزننبج 

 11]ُزننشٖٓ اُشننشػ ] 9اُس٤ِننت اُننز١ ٣زخِننق ػ٘ننٚ  

ٝإرا ٓبهٞسٗننذ ٛننزٙ ا٤ٌُٔننخ ُٔننب٣٘زح ٓننٖ خننجٖ ػِنن٠      

أُغزٟٞ أُس٢ِ كإٔ ٛ٘بى ٤ًٔبد ًج٤نشح ٓ٘نٚ رشٓن٠    

ك٢ ٓدبس١ ا٤ُٔبٙ ٝالأٜٗبس ٓٔب ٣ د١ إ٠ُ ٛنذسُثشٝح  

ٝؿ٤٘خ ٗسٖ ثأٓظ اُسبخخ إ٤ُٜب  كؼلا ػنٖ إ إٗزنبج   

خنننبّ أطنننجر لا ٣لننن٢ ثبُسبخنننخ    اُجِنننذ ٓنننٖ اُس٤ِنننت اُ  

أُزضا٣ذح ػ٠ِ اعزٜلاى اُس٤ِت ٓٔب دكغ إ٠ُ اعز٤شاد 

اُس٤ِت ٖٓ ثِذإ أخشٟ ُغذ ٛزا اُ٘وض اُز١ ثذٝسٙ 

أدٟ إُنن٠ اسرلننبع أعننؼبسٙ ثبُغننٞم ُننزُي ٛننذكذ ٛننزٙ    

اُذساعخ إ٠ُ الاعزلبدح ٖٓ اُششػ ًجذ٣َ ُِس٤ِت كن٢  

رظننن٤٘غ ا٤ٌُننني اُنننذ٢٘ٛ  ٝث٘غنننت اعنننزجذاٍ ٓخزِلنننخ     

ف ػِنن٠ رأث٤شٛننب كنن٢ اُظننلبد اُسغنن٤خ ٤ٌُِنني ٝاُزؼننش

 اُذ٢٘ٛ ٝك٢ اسرلبع زدْ ا٤ٌُي اُوبئْ . 

 

 : انقيًخ انغذائيخ نهشزش
٣زٌنٕٞ اُشنشػ ٓنٖ اُؼذ٣نذ ٓنٖ أُنٞاد اُؼؼنن٣ٞخ            

ٝؿ٤ش اُؼؼ٣ٞخ اُز٢ رض٣ذ ٖٓ ه٤ٔزٚ اُـزائ٤خ ٣ٝخزِق 

رش٤ًننت اُشننشػ ٝه٤ٔزننٚ اُـزائ٤ننخ ثننبخزلاف ٓظننذس     

 [ . 12]دجٖ اُس٤ِت ٝؿش٣وخ رظ٤٘غ اُ

٪ ٓنننٖ زدنننْ اُس٤ِنننت   90– ٣85ٌنننٕٞ اُشنننشػ       

أُغزؼَٔ كن٢ ػٔنَ اُدنجٖ ٝك٤نٚ ٗسنٞ ٗظنق أُنٞاد        

اُظننِجخ ا٤ٌُِننخ  أُٞخننٞدح كنن٢ اُس٤ِننت أُزٔثِننخ ثننن        

)اُجنننننشٝر٤ٖ ٝاُلاًزنننننٞص ٝأُؼنننننبدٕ ٝاُل٤زب٤ٓ٘نننننبد    

ٝرخزِق ٛزٙ أٌُٞٗبد ه٤ِلا ثسغت ٓظنذس اُشنشػ   

ٖ   كننارا رخثننش ٝؿش٣ونخ ردننجٖ اُدنجٖ أٝ رخثننش اٌُنبص٣   

اٌُبص٣ٖ ثبُـش٣وخ اُسبٓؼ٤خ كبٗٚ ٣ـِن ػ٠ِ اُششػ 

٣ٌٝنٕٞ اُن     acid wheyاُ٘برح  ثبُششػ اُسبٓؼن٢  

PH  ٖٓ َ٣ٝ٘زح ٖٓ خنجٖ اُن    5.1ك٤ٚ أهCottage  ،

آنننب إرا رخثنننش اٌُنننبص٣ٖ ثبُـش٣ونننخ الأٗض٤ٔ٣نننخ كؼ٘نننذٛب 

٣ٌٝنٕٞ   ٣Sweet wheyـِنن ػ٤ِنٚ ثبُشنشػ اُسِنٞ     

زح ٓنننننٖ خنننننجٖ اُننننن   ٣ٝ٘ننننن 5.6ك٤نننننٚ أًثنننننش  PHاُننننن  

mozzarella ٝ [14,13,5].          

٣سزن١ٞ اُشنشػ اُسبٓؼنن٢ ػِن٠ رشا٤ًنض أػِنن٠           

ٖٓ أُؼبدٕ أًثش ٖٓ اُششػ اُسِٞ ٝرُي ٣شخغ إُن٠  

كٞعنننلبد اٌُبُغننن٤ّٞ أُٞخنننٞدح كننن٢ اٌُنننبص٣ٖ خنننلاٍ  

ػ٤ِٔننخ رسٔنن٤غ أٝ إػننبكخ ثٌزش٣ننب زننبٓغ اُلاًز٤نني  

     ٜ ٔنننب إُنن٠ اُس٤ِننت ٝػِنن٠ اُنننشؿْ ٓننٖ إٔ رش٤ًننت ٤ًِ

 -٪ 0.7ٓزجنننب٣ٖ هِننن٤لا  كاٜٗٔنننب ٣سز٣ٞنننبٕ ػِننن٠ ٗسنننٞ  

 [ .15,14٪ ثشٝر٤ٖ ك٢ اُششػ اُغبئَ ]0.8

 

 : انًىاد وطزائق انعًم
 انًىاد انًستخذيخ : 1 -2

  أعنننزخذّ ؿسننن٤ٖ اُس٘ـنننخ ٓنننٖ   –ؿسننن٤ٖ اُس٘ـنننخ

 اُذسخخ طلش إٓبسار٢ أُ٘شأ 

  ( ث٤ٌ٘ي ثبٝدس ػلآخKenton   اُزش٢ً أُ٘شأ   

 اُظٞد٣ّٞ    ِٓر ؿؼبّ ) ًِٞس٣ذ 

  ( كب٤ٗلأ ثبٝدس ػلآخKenton   اُزش٢ً أُ٘شأ   

   ز٤ِت كشص ٓدلق كشٗغ٢ أُ٘شأ 

    دٖٛ ٜٓذسج ػلآخ ) أُِؼوز٤ٖ اُزٛج٤خ 

     عٌش ) عٌش أُبئذح 

 ٚ٘ٓ ٕؿْ 36ث٤غ )ًبَٓ ٓخلٞم ثبُِٔؼوخ ثْ ٝص  

   َننشػ زِننٞ عننبئَ رننْ اُسظننٍٞ ػ٤ِننٚ ٓننٖ ٓؼبٓنن 

 د خبٓؼخ ثـذا⧵ أُجبٕ ٤ًِخ اُضساػخ 

 

يقااااااااابداز انكياااااااااك اناااااااااذهُي ) انًقظاااااااااز (  2-2

Shortened Cake 
رنننْ رسؼننن٤ش ا٤ٌُننني اُنننذ٢٘ٛ اُخنننبص ثبُجسنننث           

 [[16أُننننزًٞسح كنننن٢ أُظننننذس    سغننننت اُٞطننننلخ ث

 .  ٝثسغت ٓب٣أر٢

   
  انكًيخ            يكىَبد انىطفخ الأسبسيخ

 غى78           طحيٍ                                     

 غى 2.9                                     در ثيكُك ثبو

 غى  1.5يهح                                               

 غى  1.2                                             فبَيلا 

 3سى 79  حهيت                                            

 غى   41                دهٍ                               

 غى100سكز                                                

 غى36ثيض                                                 

 

آب ٗغت اعزجذاٍ اُس٤ِت ثبُششػ اُغنبئَ أُغنزؼَٔ   

  0)ك٢ اُٞطلبد كٌبٗذ ًٔب ك٢ اُدذٍٝ 
 

 ش( َست استجذال انحهيت ثبنشز 1جذول ) 
ريااااااااااااا  

 انًعبيهخ

َساااااااااااااات 

 الاستجذال

انحجااااااااى  

 3ساااااى⧵ 

 حهيت

⧵ انحجاااى 

 3ساااااااااااااااى

 شزش

انحجاااااااااااى 

انكهااااااااااي/ 

 3سى

A 

A1 

A2 

A3 

A4 

0٪ 

25٪ 

50٪ 

75٪ 

100٪ 

79 

59.25 

39.5 

19.75 

0 

0 

19.75 

39.5 

59.25 

79 

79 

79 

79 

79 

79 
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 طزاقخ انتحضيز : 

زؼننننننننننش ا٤ٌُنننننننننني ثبُـش٣وننننننننننخ اُزو٤ِذ٣ننننننننننخ          

Conventional method  ّاُخنننلاؽ  ثبعنننزخذا

[ إر ٗخننَ اُـسنن٤ٖ ٝاُج٤ٌ٘نني ثننبٝدس    16اٌُٜشثننبئ٢ ]

ٝأُِننر ٓؼننب ٝأػنن٤لذ اُلننب٤ٗلا إُنن٠ اُس٤ِننت ثننْ خِننؾ   

اُنذٖٛ ػِنن٠ اُغنشػخ أُزٞعننـخ ثنبُخلاؽ اٌُٜشثننبئ٢    

ُٔنننذح ده٤ونننخ ٝازنننذح ثنننْ أػننن٤ق اُغنننٌش إُننن٠ اُنننذٖٛ  

ثبُزننذس٣ح ٓننغ اُخِننؾ ُٔننذح ده٤وننخ ٝٗظننق ٝأػنن٤ق       

٤ٔخ اُـس٤ٖ اُج٤غ ٝخِؾ ُٔذح ده٤وخ ٝأػ٤لذ ثِث ً

ثبُز٘بٝة ٓغ ثِنث ٤ًٔنخ) اُس٤ِنت ٝاُشنشػ   ثسغنت      

ثب٤ٗننخ ٓغننزؼِٔخ   45أُؼبِٓننخ ثننْ خِننؾ أُننض٣ح ُٔننذح    

ًنشسد ازػنبكخ ُٔنشر٤ٖ ٝاُخِنؾ      ،اُغشػخ اُجـ٤ئنخ  

ثب٤ٗخ ٝػِن٠ اُغنشػخ أُزٞعنـخ ثنْ اُغنش٣ؼخ       45ُٔذح

ؿنننْ ٝٝػنننؼذ كننن٢  300ٝصٕ ٓنننٖ اُخِننن٤ؾ ثٔونننذاس 

ثنْ خجنضد كن٢    عنْ   15هٞاُت ٓذٝسح ٓذٛٞٗخ هـشٛب 

 ده٤وخ . 30ُٔذح ˚  ّ 190كشٕ ثذسخخ زشاسح 

 

                                                                                                                         قيبس حجى انكيك انذهُي :                                                                                                       

رْ ه٤بط زدْ ا٤ٌُي ػنٖ ؿش٣نن زغنبة اسرلبػنٚ         

إر هـؼنذ  نش٣سخ ٓنٖ      Standing Heightاُونبئْ  

عننْ  ٝٝػننؼذ ػِنن٠ ٝسهننخ    2ٝعننؾ ا٤ٌٌُننخ عننٌٜٔب   

أػٔنذح   5ٝزذد  ٌِٜب ثوِْ اُشطنبص ثؼنذٛب سعنٔذ    

ٝازذ ك٢ ٝعؾ اُشش٣سخ ٝاث٘بٕ ػ٠ِ ًنَ ٗظنق ٓنٖ    

٣ٔنننٖ ٝالأ٣غنننش ُِشنننش٣سخ ٝكننن٢ ٓٞاهنننغ    اُ٘ظنننل٤ٖ الأ

ٓز٘ننبظشح روش٣جننب كنن٢ داخننَ  ننٌَ اُشننش٣سخ أُشعننّٞ  

ػِننن٠ اُٞسهنننخ ٝه٤غنننذ أؿنننٞاٍ الأػٔنننذح أُشعنننٞٓخ   

ثبُغ٘زٔزش ثبُٔغـشح ٝخٔؼذ ٖٝٓ ثْ هغنْ أُدٔنٞع   

ػِنن٠ ػننذد الأػٔننذح ُِسظننٍٞ ػِنن٠ ٓؼننذٍ الأسهننبّ       

 [.16ٝاُز١ ٣ٔثَ الاسرلبع اُوبئْ ]

 

 ذهُي :انتقىاى انحسي نهكيك ان  

رْ إخشاء اُزو٣ْٞ اُسغ٢ ٤ٌُِي اُذ٢٘ٛ ػ٠ِ ٝكن      

ٓننٖ ٓ٘زغننج٢ اُوغننْ ،  16]اعننزٔبسح اُزونن٣ْٞ اُسغنن٢ ]

ٝهننذ هننّٞ ا٤ٌُنني ٓننٖ ز٤ننث اُخننٞاص اُسغنن٤خ اُزنن٢       

رشننَٔ أُظٜننش ٝاُ٘غنندخ ٝاُـننشاٝح ٝاٌُٜ٘ننخ ٝاُِننٕٞ  

ٝاُزوجَ اُؼبّ ٝأػـ٠ ٌُنَ خبطن٤خ ػ٘نذ اُزون٣ْٞ عنجغ      

ٞع اُننذسخبد دسخننخ ًٔدٔنن  42دسخننبد ٓننٖ أطننَ   

 ا٢ٌُِ . 

 

 حسبة انُسجخ انًئىاخ نتُبقض ارتفبع انكيك:  

رْ زغبة اُ٘غنجخ أُئ٣ٞنخ ُز٘نبهض اسرلنبع ا٤ٌُني           

 اُوبئْ ثسغت أُؼبدُخ ا٥ر٤خ  :

 

 
 

 انتحهيم الإحظبئي :

رننْ رس٤ِننَ ٗزننبئح اُجسننث ثأعننزخذاّ اخزجننبس دٌٗننٖ        

Duncan     ٓزؼننذد اُسننذٝد ُزسذ٣ننذ اُلننشٝم أُؼ٣ٞ٘ننخ

   .  p<0.05ؿ٤ش أُؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ه٤ْ أُزـ٤شاد )ٝ

 :انُتبئج وانًُبقشخ 
 انتقىاى انحسي نهكيك انذهُي :

  ٗزننبئح اُزونن٣ْٞ اُسغنن٢ ٤ٌُِنني   ٣2جنن٤ٖ اُدننذٍٝ )      

اُنذ٢٘ٛ اُنز١ رنْ اعنزجذاٍ اُس٤ِنت ك٤نٚ ث٘غنت ٓخزِلننخ        

ٖٓ اُشنشػ إر رشن٤ش اُ٘زنبئح إُن٠ ػنذّ ٝخنٞد كنشٝم        

ٓؼ٣ٞ٘ننخ ثنن٤ٖ عننبئش أُؼننبٓلاد أُذسٝعننخ ٓننٖ ز٤ننث   

اُخٞاص اُسغ٤خ ٤ٌُِي اُذ٢٘ٛ اُزن٢  نِٔذ أُظٜنش    

 إُِٞ ٝاُزوجَ اُؼبّ .  ،اٌُٜ٘خ  ،اُـشاٝح  ،اُ٘غدخ  ،

ُوذ عدِذ دسخخ خبط٤خ أُظٜش اسرلبػب ثغ٤ـب      

 6.5ٝ  6.6٪اعزجذاٍ إر ثِـنذ  50٪ 25ُِٝٔؼبِٓزبٕ 

دسخننخ ُٔؼبِٓننخ 6.4 دسخننخ ػِنن٠ اُزننٞا٢ُ ٓوبسٗننخ ثنن  

٪  100٪ ٝ 75ٔؼبِٓزنننبٕ ِاُغننن٤ـشح . آنننب ثبُ٘غنننجخ ُ 

اعزجذاٍ كغدِذ اٗخلبػب ثغن٤ـب كن٢ دسخنخ أُظٜنش     

أُؼد٘نبد   ٝٛزا ٣شخغ إُن٠ إ اعنزؼٔبٍ اُشنشػ كن٢    

أدٟ إ٠ُ رسغ٤ٖ أُظٜش اُخبسخ٢ ُِٔ٘زٞج ٝإػـبئٚ 

هٞآننب ٓزٔبعننٌب لا ٣زلزننذ ثننبُوـغ ٝثسبكننبد ٓغننزذ٣شح   

ٝٓ٘زظٔخ اُشٌَ ثغجت ٓب ٣ز٤ٔض ثنٚ ٓنٖ ز٤نث اُونذسح     

ػِنن٠ الاعننزسلاة ٝرٌنن٣ٖٞ اُشؿننٞح ٝرٌنن٣ٖٞ اُٜننلاّ      

اُز٢ ُٜب دٝس ك٢ اُزش٤ٌَ اُٜ٘بئ٢ ٤ٌُِي ، ٝخنبء ٛنزا   

[ ٓننٖ إ اعننزؼٔبٍ   9]إ٤ُننٚ ٓزـبثوننب ٓننغ ٓننب رٞطننَ    

اُشنننشػ أدٟ إُنننن٠ اٗزظننننبّ اُشننننٌَ اُٜ٘ننننبئ٢ ُِخجننننض  

 ٝرسغ٤ٖ ٓظٜشٙ اُخبسخ٢ . 

إٓب ثبُ٘غجخ ُِ٘غدخ كأظٜشد اُذساعنخ إ ٓؼبِٓنخ         

 ٪25٪ اعزجذاٍ عدِذ أػ٠ِ دسخخ رِزٜب ٓؼبِٓنخ  50

اُزننن٢ خنننبءد ٓزـبثونننخ ٓنننغ دسخنننخ ٓؼبِٓنننخ   اعنننزجذاٍ

٪ اعنزجذالا  100٪ 75ٝاُغ٤ـشح ، ٝعدِذ أُؼبِٓنخ  

 دسخخ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ .  5.9 , 6

٣زجنن٤ٖ ٓننٖ رُنني إ اعننزجذاٍ اُس٤ِننت ثبُشننشػ ُننْ       

٣ ثش كن٢  ٗغندخ ا٤ٌُني ٝإٗٔنب أدٟ إُن٠ رسغن٤ٖ ه٤ِنَ        

ك٢ اُ٘غدخ ٝٛزا هذ ٣ؼٞد إ٠ُ هبث٤ِنخ اسرجنبؽ ٌٓٞٗنبد    

اُشنننشػ ثبُٔنننبء اُزننن٢ رننن د١ إُننن٠ رسغننن٤ٖ أُِٔنننظ   

 . [2 ]ٝاُ٘غدخ ٝهبث٤ِزٚ ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ اُشؿٞح 

٣ش٤ش اُدذٍٝ ًنزُي إُن٠ رسغنٖ ه٤ِنَ كن٢ دسخنخ            

٪ 50٪ ٝ 25ؿننننشاٝح ا٤ٌُنننني ثبُ٘غننننجخ ُِٔؼنننننبِٓز٤ٖ    

دسخخ ٤ٌُِٜٔب ٓوبسٗنخ   6.3اعزجذاٍ  إر ثِـذ اُذسخخ 

٪ اعنننزجذاٍ ، ٝٛنننزا خنننبء 0دسخنننخ ُِٔؼبِٓنننخ  6.2ثننن  

ٓزٞاكونننب ٓنننغ إ ُِشنننشػ هبث٤ِنننخ ػِننن٠ سثنننؾ أُنننبء      

اعنزجوبء   كؼلاػٖ إ عٌش اُلاًزنٞص ُنٚ اُونذسح ػِن٠    

اُشؿٞثنننخ كننن٢ ُنننت أُ٘زنننٞج ٓٔنننب ٣ؼـننن٢ اُـنننشاٝح      

  2 , 17]أُلؼِخ ٣ٝ خش ٓؼذٍ ردِذٙ ]

٪ أدٟ إُنن٠ 75إ ص٣ننبدح اُشننشػ كنن٢ أُؼبِٓننخ         

اٗخلنننبع ه٤ِنننَ كننن٢ دسخنننخ خبطننن٤خ اُـنننشاٝح ُٜنننزٙ  

أُؼبِٓننننخ ٓوبسٗننننخ  ثٔؼبِٓننننخ اُغنننن٤ـشح  ٝصاد ٛننننزا    

٪ ٝهنذ ٣شخنغ رُني إُن٠     100الاٗخلبع ك٢ أُؼبِٓنخ  

٣نبدح اُشؿٞثننخ ؿ٤ننش ٓشؿٞثننخ كنن٢ رظنن٤٘غ ا٤ٌُنني  إ ص

 لأٗٚ ٣ ثش ك٢ زدْ ا٤ٌُي . 

ٝثبُ٘غجخ ُخبط٤خ اٌُٜ٘نخ كونذ أ نبس اُدنذٍٝ إُن٠           

ص٣بدح كن٢ دسخنخ خبطن٤خ اٌُٜ٘نخ ُٔنب ٣سِٔنٚ اُشنشػ        

ٓنننٖ ؿؼنننْ ٝسائسنننخ ٓشؿٞثنننخ ٝٓنننب ٣ٔزنننبص ثنننٚ عنننٌش   

اُلاًزننٞص ٓننٖ خبطنن٤خ الاززلننبف ثبٌُٜ٘ننبد ٝاُـؼننّٞ   
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[ اُزننن٢ ث٤٘نننذ إ 2ٞاكونننب ٓنننغ ]ٝٗوِٜنننب ٝخنننبء ٛنننزا ٓز

اُجغننننٌذ ٝاٌُشاًننننش ٝؿ٤شٛننننب رلوننننذ اُـؼننننْ خننننلاٍ   

اُزدل٤ق ٌُٖ اعزؼٔبٍ اُششػ عنبػذ ػِن٠ الاززلنبف    

ثننبُـؼْ ززنن٠ كنن٢ زبُننخ زلظٜننب ُٔننذح  ٓننٖ اُننضٖٓ .      

كؼننلا ػننٖ رُنني أظٜننش اُدننذٍٝ رسغنن٘ب ٝاػننسب كنن٢   

٪ ٝ 25اُِننٕٞ اُخننبسخ٢ ٤ٌُِنني ثبُ٘غننجخ ُِٔؼننبِٓز٤ٖ     

ٝٛزا ٣ؼنٞد إُن٠ رلنبػلاد     ٪75٪ ٝزز٠ أُؼبِٓخ 50

الاعننٔشاس ؿ٤ننش الأٗض٣ٔنن٢ ثنن٤ٖ الأزٔننبع الأ٤٘٤ٓننخ      

 Maillard reaction  [ , 2ٝعننٌش اُلاًزننٞص)   

. أٓننب ثبُ٘غننجخ ُِزوجننَ اُؼننبّ ٤ٌُِنني ثظننٞسح ػبٓننخ  17]

٪ ػِننن٠ 50 ٝأُؼبِٓنننخ٪ 25زنننبصد أُؼبِٓنننخ   كونننذ

 أكؼَ اُذسخبد . 

 

انااذا اسااتعًم فيااي انحهياات وانشاازش ثُساات    Shortened Cake( انتقااىاى انحسااي نهكيااك انااذهُي  2جااذول )

 استجذال يختهفخ
 ٭انخىاص

 

 

 الاستجذال)٪(

 يجًىع انذرجبد انتقجم انعبو انهىٌ انُكهخ انطزاوح انُسجخ انًظهز

0٪ 6.4      a6.2 ٭٭٭ a 6.2 a 6.4 a 6.3 a 6.3 a 37.8 

25٪ 6.6 a a 6.2 6.3 a 6.5 a 6.4 a 6.4 a 38.4 

50٪ a 6.5 a 6.3 6.3 a 6.4 a 6.4 a 6.4 a 38.3 

75٪ a 6.2 a 6.0 6.1 a 6.4 a 6.3 a 6.1 a 37.1 

100٪ a 6.0 5.9 a 6.0  a 6.0 a 6.1 a 5.9 a 35.9 

 .                     7٭أػ٠ِ دسخخ رٔ٘ر ٌَُ خبط٤خ ٢ٛ 

 1 اد٠ٗ دسخخ رٔ٘ر ٌَُ خبط٤خ ٢ٛ  

 = سدئ خذا . 1= سدئ   2ٓوجٍٞ    3= زٞعؾ   4ٓ= خ٤ذ   5= خ٤ذ خذا   6 =  ٓٔزبص    7=اُذسخخ 

 سهْ ك٢ اُدذٍٝ ٣ش٤ش إ٠ُ ٓؼذٍ اُخٞاص اُسغ٤خ ٤ٌُِي اُذ٢٘ٛ ُٝغزخ ػشش ٖٓ اُو٤ٖٓٞ  ًَ٭٭

  . (0.05٭٭٭رش٤ش اُسشٝف أُزشبثٜخ ا٠ُ ػذّ ٝخٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ أُؼبٓلاد ػ٘ذ ٓغزٟٞ اززٔب٤ُخ 

 

 

 حجى انكيك انذهُي :      

  رأث٤ش اعزجذاٍ اُس٤ِنت ث٘غنت    3ٍٝ)٣ٞػر اُدذ    

ٓخزِلخ ٖٓ اُششػ ك٢ زدْ ا٤ٌُني اُنذ٢٘ٛ)الاسرلبع   

  كؼنننلا ػنننٖ ٗغنننجخ    Standing Heightاُونننبئْ 

إر رشننن٤ش اُ٘زنننبئح كننن٢   ،اُز٘نننبهض اُزننن٢ زنننذثذ ك٤نننٚ  

اُدذٍٝ إ٠ُ ػذّ ٝخٞد رـ٤ش ِٓسٞف ك٢ زدْ ا٤ٌُني  

    ٍ ٪ إر ثِنؾ زدنْ   50٪ ٝ  25ٌُنَ ٓنٖ ٗغنت الاعنزجذا

لبػٚ اُونبئْ ثبُغن٘زٔزش  ُٔؼبِٓنخ اُغن٤ـشح      ا٤ٌُي ) اسر

 ،  4.75ٓوبثَ  4.76

٪ اعنننزجذاٍ ػِننن٠ 50٪ ٝ 25عنننْ ُِٔؼنننبٓلاد 4.73 

٪ اعننننزجذاٍ كغننننندِذ  75اُزننننٞا٢ُ ، آننننب أُؼبِٓننننخ    

عنننْ رِزٜنننب  4.67هِننن٤لا كننن٢ زدنننْ ا٤ٌُننني     باٗخلبػننن

ُٝنْ ٣غندَ اُدنذٍٝ     4.61 اٍ٪ اعنزجذ 100أُؼبِٓنخ  

اعنننزجذاٍ   أ١ كننشٝم ٓؼ٣ٞ٘ننخ ثنن٤ٖ ٓؼبِٓننخ اُغنن٤ـشح     

اعنزجذاٍ ٓنغ ٝخنٞد     ٪75 ٝ ٪50ٝ  ٪25ٝأُؼبِٓنخ  

 ٪75ٝأُؼبِٓخ  كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٓؼبِٓخ اُغ٤ـشح 

  100٪ .  

 

( تأثيز استجذال انحهيت ثُست يختهفخ  3جذول ) 

 يٍ انشزش في حجى انكيك انذهُي
 انتُبقض )٪( انحجى )سى( ٭ الاستجذال )٪(

0 4.76      a٭٭ ……… 

25 4.75 a 0.21 

50 4.73   b a 0.63 

75 4.67      bc a 1.90 

100 4.61  c 3.20 

ٓؼنننذٍ ثلاثنننخ ٌٓنننشساد ٝرنننْ اُزؼج٤نننش ػ٘نننٚ ثسغنننبة اسرلنننبع ا٤ٌُننني اُونننبئْ          ٭
Standing Height .ثبُغ٘زٔزش 

رش٤ش اُسنشٝف أُزشنبثٜخ اُن٠ ػنذّ ٝخنٞد كنشٝم ٓؼ٣ٞ٘نخ ثن٤ٖ أُؼنبٓلاد          ٭٭ 
  . (0.05ػ٘ذ ٓغزٟٞ اززٔب٤ُخ 

 : الاستُتبجبد
ٗغنننز٘زح ٓنننٖ ٛنننزٙ اُذساعنننخ إٌٓب٤ٗنننخ اعنننزؼٔبٍ          

اُشنننشػ اُغنننبئَ ٝث٘غنننت اعنننزجذاٍ ٣ٌٔنننٖ إٔ رظنننَ   

ثذلا ٖٓ اُس٤ِت أُغزؼَٔ ك٢ ا٤ٌُي . ُنزُي   ٪50إ٠ُ

كإٔ إػبكخ ٝزذاد ك٢ ٓؼبَٓ الأُجبٕ رسٍٞ اُشنشػ  

اُغننبئَ إُنن٠ زبُننخ ٓدللننخ عننِٜخ اُزننذاٍٝ ٝرجننبع كنن٢      

ٝؿ٤شٛنب   الأعٞام ُخذٓخ ٓ٘زد٢ ا٤ٌُي ٝأُخجنٞصاد 

ٝرٌننٕٞ راد خننذٟٝ ًج٤ننشح ُِننزخِض ٝالاعننزلبدح ٓننٖ  

 ا٤ٌُٔبد اٌُج٤شح ُِششػ اُغبئَ .      
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properties of fatty cake 
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Abstract: 
    This study exposed to use the liquid whey (which was produced from of soft cheese 

processed) partially or completely instead of milk in fatty cake, this whey residue is 

still not used, instead it is thrown in rivers which effect different environment and 

economic problems. 

    Different concentrations was used (25% , 50% , 75% , and 100%) of whey in baked 

cake , Volume , height and other different properties ( panel taste ) was studied too .  

    Sensory evaluation results showed that an improved in all the character of the 

baked cake was happen by the used of 25% and 50% of the whey in comparison with 

the control treatment, the 75% replacement showed a decrease in appearance , texture 

and tenderness , while the degrees of color and flavor was the same as the control 

treatment .the 100% replacement showed a decrease in shape , volume and other 

characteristics .  

     Also the study showed that the used of 25% and 50% liquid whey, had no change 

in both volume and height of cake .while it was decreased in both in 75% and 100% . 

     We conclude that the used of liquid whey did not effected the different 

characteristics of the cake in comparison with the control  100% milk , the used of 

25% and 50% of whey improved some of the characteristics , The cake is not affected 

by the use of 25,50 and 75% whey . 

 

 

 

  


