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في نمو وفعالية بعض   Myrtus communisس الآتأثير الزيت الطيار لنبات 
 Candida albicansالأنواع البكتيرية المرضية وخميره 

 
 *صفاء الدين احمد شنتر القيسي 

 
 7/11/7007تاريخ قبول النشر 

 

 :الخلاصة
في   هلدراسة تأثير Myrtus Communis سالآأجري البحث على الزيت الطيار المستخلص من أوراق نبات 

 ، Staphylococcus aureus   ،Streptococcus  pyogenes ، Klebsilla pneumoniae نميو وفااليية اونيوال البرتيريية
Pseudomonas aeruginosa   فضلاَ عن خمييرهCandida albicans . َأظهيرت النتيا ا ان للزييت الطييار تيأثير مثبطيا

 Minimum Inhibitory( MIC)بيير، ، حيييث رييان الترريييز المثييبط اودنييى تجيياه نمييو وفاالييية المايرروبييات المخت

Concentration  للأنييييوال البرتيريييييةaureus S. ,S.pyogenes ,E.coli, P.aeruginosa.     5.55, 5.5 , 5) رلأتيييي , 
 Minimum( MBC)فيميييا ريييان التررييييز الىاتيييل ا دنيييى  ( %5)وبالنسيييبة للخميييير،  يييو  عليييى التيييوال ( %  5.5

Bactericidal Concentration ( 51)على التوال   وللخمير،  و ( %  5 , 5.5 , 5 , 51) و  علاهأ ةللأنوال البرتيري
.% 

 

 :المقدمة 
الييييى وقييييت ليييييس ببايييييد ونتيجيييية لييييدخول            

فيي  المجيياوت  المصييناة ريميا يييا   المضييادات الحيوييية
 مستخلصييات الطبييية لييد ياييد  نيياس مجييال  سييتخداد

تييييات الطبييييية رمضييييادات للأحيييييا  المجهرييييية ، النبا
وبييييالنظر لخصوصييييية  ومحدودييييية فاالييييية بايييي  
المضادات تجاه با  المسببات المرضية فضيلاَ عين 
تأثيراتهيييا الحياتيييية ، والمىاومييية التييي  تنيييتا مييين قبيييل 
ا حيا  المجهرية تجا ها تد الرجول مر، أخير  اليى 

رثييره  أستخداد النباتات واوعشيا   الطبيية في  بليدان
ومن  ذه النباتات الت  لها فاالية طبية ( 1) من الاالد 

والذي يصنف من  Myrtus communis و نبات ا س 
 و يي  تاييود للاا ليية ا سييية Myrtalesرتبيية ا سيييات 

Myrtaceae(2,3 ) وقييد اظهييرت الاديييد ميين الدراسييات
الت  قاد بها با  الالما  والباحثين ان لمستخلصيات 

نبيات اوس وريذلس الزييت الطيييار  اجيزا  مختلةية مين
ان لهييا تييأثيراَ فايياوَ ومثبطيياَ للاديييد ميين الميرروبييات 
ومنها البرتريا الموجبة والسالبة لصبغة ريراد والرثيير 

(, 4,5,6,7,8,9,11,12)والخمييا ر ةميين اونييوال الةطرييي
ولميييا للزييييت الطييييار لنبيييات اوس مييين ا ميييية طبيييية 

زيييت فيي  نمييو اجريييت الدراسيية لمارفيية تيياثير  ييذا ال
وفاالييية بايي  اونييوال البرتيرييية الموجبيية والسييالبة 

و المازولية  C.albicansلصبغة ريراد وريذلس خميير، 
طريىيية  سييتخدادميين حيياوت مرضييية مختلةيية وذلييس با

التخيييييييافيف الدقيىييييييية باسيييييييتخاد الوسيييييييط الغيييييييذا   
والتي   (Broth micro titer dilution methods)السيا ل

تيييأثير الترارييييز المختلةييية مييير، لتىيييدير  ول تسيييتخدد 
للزيت الطيار المستخلص من نبات اوس حيث تاط  

 .نتا ا ارثر دقة من بىية الطرق المستخدمة

 

 -:المواد وطرائق العمل 
 -:  الأوساط الزرعية المستخدمة 1-2

تد تحضير ا وساط الزرعية المدرجة أدناه حس       
ن  تاليمات الشررة المجهز، وضيبط ا س الهييدروجي

ة ــثد عىمت بالمؤصد، عند درج ،( 7) لها الى الرقد 
ولمييد،  ²انييا/ باونييد( 55) د ْ وضييغط ( 555)حييرار، 

 -: دقيىة وتضمنت  ذه ا وساط( 55)
 -: Nutrient Broth (NB) وسط المرق المغذي -1

وأسيييتامل لتنميييية عيييزوت البرترييييا وتنشييييطها و يييذا 
 51 وحضير بأذابية.  Oxoid الوسط مجهز من شررة 

 .لتر من الما  المىطر غد ف 
 Nutrient Agar (NA) :-    وسط الاكار المغذي -2

أسييتامل الوسييط لدراسيية فاالييية الزيييت الطيييار تجيياه 
و يومجهز  الازوت البرتيرية وريذلس لحةيظ الايزوت

غد ف  لتر من  51وحضر باذابة  Biolife  من شررة 
 .ألما  المىطر

 MacConkey(  MA)وسطططط أكطططار المطططاكونكي  -3

Agar :- 
أسييتامل الوسييط لتنمييية البرتريييا السييالبة لصييبغة رييراد 

غد 55.5وحضر بأذابة  Oxoidو و مجهز من شررة 
 .ف  لتر من الما  المىطر 

 
 Sabouraud( SDA)وسططططط أكططططار السططططبرويد  -4

Dextrose Agar :- 
 .Cأستخدد  ذا الوسيط لتنميية وحةيظ عيزوت خمييره 

albicans تجيياه الزيييت الطيييار ،  ولةحييص حساسيييتها
حضيير  Mast Diagnosticsو ييو مجهييز ميين شييررة 

 المىطر.ف  لتر من الما   غد 00بأذابة 

 المدرس المساعد جاماة بغداد/رلية الالود للبنات/قسد علود الحيا،*
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 Potato(  PDB)بطاططا دكسطتروز السطائل  وسطط -5

Dextrose Broth :- 

حضيييير الوسييييط مختبريييييا  وحسيييي  تاليمييييات شييييررة  
(Oxoid) وعىد بينةس الطيرق السيابق واسيتخد الوسيط 

  .التخافيف هل فيلتنمية الخميره وعم

 -الأس:تحضير عينة نبات  -2.2

 Myrtusتييييد الحصييييول علييييى أوراق نبييييات ا س 

communis   مناطق الخضرا  وقد جمات الاينات من
مدينية بغيداد ، جير   الرراد، والجادرية والسيدية ف  
 7002ط لسينة وشيبا ذلس خلال  شهري رانون الثيان 

. 
 

 Extraction of اسططتخلاا الزيططت الطيططار 2.3 

Essential Oil :- 
 -:ورا ت  (13)أتبع ف  ذلس طريىة

جماييييـت اوراق النبييييـات وغسييييـلت جييييـيدا  بالمييييـا  1-
 المىطـر وقطاـت ا وراق الى قطـع صغير، الحجد

ثد وضات ف  الدورق الزجاج  لجهاز اسيتخلاص 2-
وأضييييف اليهيييا الميييا     Clavangerالزييييت الطييييار
( 511)يييث وزن وزن ح/ حجييد( 5:5)المىطير بنسييبة 

( 511)واضيف لها  غراد من اوراق النبات الطرية ،
 المىطر.مل من الما  

استيـخلص الزييت لةتيـر، تراوحيت بيين السيـاعتين  -3
  دْ ( 511)الى أربع سـاعـات وبدرجـة حرار، 

أستبدلت الاينة النباتية لحيين جميع رميية رافيية مين 4- 
  فيي  قنينيية زجاجييية ماىميية وماتميية وحةييظ فيي الزيييت
 .د ْ( 4)بدرجة حرار،  الثلاجة

 

 -والخميره:جمع العزلات البكتيرية  2.4 
تيد الحصيول علييى الايزوت البرتيرييية  والخمييره ميين 
مختبر الصحة المررزي التابع ليوزار، الصيحة حييث 
تيييد عيييزل اونيييوال البرتيريييية والخمييييره مييين عينيييات 

  نييياس وذليييس مييين خيييلال اجيييرا  شخصيييت مرضيييية
لغيييير  يا ييييية البايوريممجموعيييية ميييين الةحوصييييات 

 .التشخيص 
 

 -:هتحضير عالق البكتريا والخمير 2.5 
حضر عالق البرترييا والخمييره وذليس بنىيل جيز  مين 
ميييزرول اونيييوال البرتيريييية والخمييييره الناميييية عليييى 

(  51)اوساطها الصلبة الى انبوبة اختبار حاوية على 
الماىيييد ، ( PDB)و (  NB)ميييل مييين الوسيييط السيييا ل 

 (17)سياعة وبدرجية حيرار، ( 51)حضانة وباد مد، 
وحييييددت  تضيييياعةية د ، عملييييت تخييييافيف للمييييزرول

الرثافيية الضييو ية للمييزرول المخةييف بأسييتخداد جهيياز 
وعليى طييول  Spectrophotometerالمطيياف الضيو   

 .نانوميتر ( 451)موج  قدره 
 
دراسططة تططأثير الزيططت الطيططار لنبططات الأس فططي نمططو  3-

 -والخميره:ية وفعالية الانواع البكتير

أتبايييييـت فييييي  ذليييييس طـريىيييييـة التخـافيييييـيف الدقيـىيييييـة 
  لبـأسـتخـداد الوسـط الغـذا ـ  السا ـ

, (Broth Micro dilution method)  (11) 
 -:وتمت را ت  

عىمييييت مجموعيييية ميييين ا نابيييييـ  الزجاجييييية ذات 1-
ميل ( 1.5)اليهيا  سيدادات بلاسيتيرية محرمية وأضييف

ره حسيييي  التخييييافيف ميييين عييييالق البرتييييـريا والخمييييي
 المناسبة.

مايررولتر من الوسط الغيذا   ( 111)أضيف حجد 2-
التيوال   ( عليىPDB)للبرتريا وللخميره  (NB)السا ل 

 .للانابي  أعلاه

 %( 1.1) بتررييز Tween 80 للانابي  ماد،أضيف 3-
 .لرافة اونابي 

ليريون  (5)أضيف الزيت الطيار الى اونبيو  رقيد 4-
عملت تخافـيف متسلســلة (% .51) فية ترريز الزيت

مايررولييـتر ( 511)ميين الترريييـز اعييـلاه وذلييس بنىييـل 
و ـرييـذا لـبىييـية  (5)الييى اونبييو   (5)مييـن اونبييو  

اونابيييـ  لحييـين الوصييول الييى اونبييـو  الييـذي فييية 
فريييـانت النسيييي  الم وييييية (% 1.15)تررييييز الزيييييت 

 1.05, 1.15:)للزيييت الطيييار فيي  اونابييي  ريياوت  
 .على التوال (. 51, 51, 5, 5.5, 5.55,

سـاعييـة وبـييـدرجة ( 54)حييـضنت اونابييي  لـمييـد، 5-
ميايررولتر ( 511)دْ  باـد ذلس أخيـذت ( 17)حـرار، 

د من رل تررـيـز ووضايـت في  طبـيـق زجياج  ماىيـ
د ْ ( 51-45)الوسـط الصل  الماىد والمبرد لـ  وص 

رول وميييزي جييييـدا  لرييي  يتجيييانس الوسيييط ميييع الميييز
وتررت اوطباق لـمد، زمنية لـحين تصيل  الوسيط ثيد 

د ْ ولـمييـد، ( 17)حضيينت اوطبييـاق بييـدرجة حييرار، 
ساعيييـة ثيييد عميييل ثيييلاث مريييرارات لريييل ( 54-41)

وبايييـد ذليييس تيييد حسيييـا  عيييدد المسيييتامرات تررييييز. 
النامييية لرييل ترريييز ومىارنتهييا مييع ماامليية السيييطر، 

الييذرر  والييذي يحتييوي علييى جميييع المرونييات السييابىة
 .بدون أضافة الزيت الطيار 

 
 
 

دراسة تأثير الزيت الطيار لنبات الأس في النسطبة 4- 
 .Cالمؤيطططة لتكطططوين الانبطططوي الجرثطططومي لخميطططره

albicans: 
حضرت انابي  اختبار ماىمة اضييف في  ريل انبيو  

مييل ميين بلازمييا الييدد ، اخييذت مسييتامر، ميين ( 1.5)
ل  وسييط زرعيي  صيي فيي  نامييية  C. albicansخميييره

واضيةت الى البلازما ثد اضييف اليهيا احجياد مختلةية 
 1.15:)ميين الزيييت الطيييار للحصييول علييى التراريييز 

، حضييييييييينت (.%  51, 51, 5, 5.5, 5.55, 1.05,
 .د ( 50)اونابي  بدرجة حرار، 

تييد حسييا  عييدد الخلايييا المرونيية للأنبييو  الجرثييوم  
( 51)باد ساعة من ميد، الحضيانة وأسيتمر ذليس لميده 

ت وذلس بأخذ قطر، من رل ترريز على شيريحة ساعا
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تييد مىارنيية النتييا ا مييع . زجاجييية وفحصييت مجهرييياَ 
 .السيطر،

 
/ اسيييتخدد اختبيييار دنرييين متايييدد  التحليطططل الاحصطططائي

لمارفية مانويية  Duncan Test ),(15)الحدود لمارفة )
تيييأثير الترارييييز وتحيييت اي مسيييتو  مييين مسيييتويات 

 اوحتمالية يرون  ذا التاثير .

 

 والمناقشة:النتائج 
(   انيه  نياس تيأثيرربير للزييت  1يتبين مين الجيدول )

الطييار لنبيات ا س في  نميو وفااليية مختليف اونييوال 
البرتيرييية والخمييير، قيييد اوختبييار  وقييد تناسيي   تييأثير 
الزييييت تناسيييبا  طردييييا  ميييع التررييييز حييييث اضيييهرت 

ميو التراريز المختلةة للزيت تيأثيرا  مضيادا ومتدرجا  للن
لرافة اونوال المختبير، مىاسيا   بلوغيارتد عيدد الخلاييا 

( MBCالحيييية حييييث بلييي  التررييييز الىاتيييل اودنيييى )
  K.neumomiae(% و5 ييييو )  S.aureusلبرترييييا 
و  % (2.5) يييييييو   S.pyogenesو %(5) يييييييو

P.auroginos  امييييييا بالنسييييييبة لخمييييييير، %(10) ييييييو
C.albicans   فرانييت قيميية الترريييز الىاتييل اونييى  يي

، ونلاحظ من خلال النتا ا ان قيمة التررييز  % (10)
،  5)  للانييوال البرتيرييية  يي  (MIC)المثييبط اونييى 

,  P.aeruginosa, للأنييييييييوال  %(5.5،  5.5،  5.55
S.pyogenes  ,pneumoniae  .K ,aureus .S  علييييييييى

 .Cالتوال  ف  حين ران الترريز الىاتل اودنى لخميره 

albicans  اظهيييرت (  -5-قييد  جييدول ر(% ) 5) ييو
ليل اوحصيا   وجيود فيروق مانويية عاليية  حنتا ا الت

اميييا بالنسيييبة  P<0.05) ,) تحيييت مسيييتو  احتماليييية 
للتراريييز اوخيير  فرييان تأثير ييا اقييل فيي  اونييوال قيييد 

 يتمييييز الزييييت الطييييار لنبيييات اوس بانيييهاوختبيييار. 
مرربيييييات مسيييييتويات عاليييييية مييييين يحتيييييوي  عليييييى 

monoterpene hydrocarbon  ا مهيييييا  يييييو مررييييي
Pinene-     ومررييييييييييييييييييLimonene وCampheneو 

Linalool 1,8,وCineoleوTerpineolوLinalyl acetate 
المرربيييات الةينولييية المهمييية والةاالييية مييين  و يي  مييين

ليية زييت بقد يايز  سيب  قا و(.17,16)الناحية الطبية 
تيريية والخميير، اليى ا س ف  تثبييط نميو اونيوال البر

قيييدر،  يييذا الزييييت واليييذي  يييو عبيييار، عييين مرربيييات 
تربينية احادية على تحليل جدار الخلية رما انه  يؤدي 
الى اضااف الةااليات الحيوية داخل الخلية وذلس مين 

التييداخل مييع وظيةيية الغشييا  السيييايتو بلازميي   خييلال
اف ىييمتمثليية باملييية بنييا  البييروتين وبالتييال  تثبيييط واي

الاملية ورذلس اعاقة عملية النىل الةاال للايونيات   ذ،
 .(18)واوملاح عبر  ذا الغشا 

ان دور الزيييوت الاطرييية فيي  تثبيييط نمييو الرا نييات  
الحيييية المجهريييية يايييود باوسييياس اليييى قيييدرتها عليييى 
اضييااف الةااليييات اويضييية اوبتدا ييية ومنهييا  فاالييية 

Succinate dehydrogenase وارتباطه ميع اليـNADH  
فضييلا  عيين ايىيياف عملييية الةسييةر، التأرسييدية وسلسييلة 
انتىيييال اورترونيييات التييي  تجيييري فييي  خيييلال عمليييية 

ويتضييم ميين خييلال النتييا ا التيي  تييد  التيينةس للخلييية.
الحصول عليها في   يذ، الدراسية انهيا تتطيابق ميع ميا 

والذي اوضم من خيلال دراسيته ان للزييت ( 9)ذرره 
ا لنميو باي  اونيوال الطيار لنبيات اوس تياثيرا مثبطي

البرتيريييية الموجبييية والسيييالبة لصيييبغة ريييراد وباييي  
الخمييا ر والةطريييات فيي  حييين جييا ت بايي  النتييا ا 

والذي اوضم من خلا ل دراسيته ( 4)مخالةة لماذرره 
ان المسييتخلص المييا   اووراق نبييات اوس الحيياوي 
علييى الزيييت الطيييار تيياثيرا مثبطييا  للبرتريييا الموجبيية 

حين لد يرن له تاثيرا مثبطيا للبرترييا لصبغة رراد ف  
 .يد اوختبارق  السالبة لصبغة رراد

مييا بالنسييبة لنتييا ا تييأثير الزيييت الطيييار فيي  النسييبة أ
فييي  خميييير،  الم ويييية لتريييوين اونبيييو  الجرثيييوم 

C.albicans , ان للزييت ( 5)يتضم من خلال الجدول
الطييييار فااليييية تثبيطيييية تامييية تجييياه تريييوين اونبيييو  

(%  51,51)م  للخميييييير، عنيييييد الترارييييييز الجرثيييييو
اميا الترارييز اوقيل   ،وللساعات الاشر، عليى التيوال 

ميين ذلييس فييأظهرت تييأثيرا  مضييادا  متييدرجا  فيي  النسييبة 
. لتروين اونبو  الجرثوم  مع زياد، التررييز ة ويمال

وتبيييين مييين خيييلال نتيييا ا التحلييييل اوحصيييا   وجيييود 
عنيد ( 1.15)فروق مانوية  وتحيت مسيتو  احتماليية 

 (%51,51,5,5.5)التراريز 

ويمرن ان تاز  قابلية الزيت الطيار ف  تثبييط قيدر،  
ان  ييذا الخمييير، علييى ترييوين اوبييو  الجرثييوم  الييى 

الزيت ييؤدي اليى حصيول عمليية نضيو  في  الطاقية 
داخييل خلييية الخمييير، فضييلا  عيين تييأثر مجموعيية ميين 
ا الةااليييات اويضييية داخييل الخمييير، بةاييل الزيييت منهيي

وعملييية انتيياي  ethanol productionانتيياي اويثييانول 
 Sporulation  .(17)السبورات 

تططططأثير تراكيططططز مختلفططططة مططططن الزيططططت الطيططططار لنبططططات الاس فططططي حيويططططة خلايططططا الانططططواع البكتيريططططة ( 1)جططططدول 
 C.albicansوخميرة

 

عامل   
 السيطره

Control 

 
 )%( لنبات الأستراكيز الزيت الطيار

 

CFU* 

 
 
 اثيمالجر

1331 13.2 1325 235 5 11 21 
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Pneumoniae.K 



 0228(1)5مجلة أم سلمة للعلوم                                                         مجلد 
 

17 

0500± 511 
A 

1501± 561 
B 

1571± 11 
C 

1500± 51 
D 

0500± 1 
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0500± 1 
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S. pyogenes 
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P.aeruginosa 
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B 
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C 

05077± 65 
D 

7508± 51 
E 

1507 ± 11 
F 

0500± 1 
G 

0.00    ± 1 
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C. albicans 

*CUF: Colony Forming Unit 

 (P<0.05الحروف المختلفة افقياً يعني وجود فرق معنويعند مستوى احتمالية) 
 

تططأثير تراكيططز مختلفططة مططن الزيططت الطيططار لنبططات الاس فططي النسططبة المئويططة لتكططوين الانبططوي الجرثططومي ( 0)جططدول 
 C.albicansلخميرة

 

 (P<0.05الحروف المختلفة عمودياً يعني وجود فرق معنوي عند مستوى احتمالية) 
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Abstract: 
        This Study aimed to studying the effect of Volatile oil extracted from the leaves of 

Myrtus communis on the growth and activities of the following types of bacteria: 

Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes, Klebsilla pneumoniae, Pseudomonas 

aeruginosa, and the yeast Candida albicans. The results showed an inhibitory effect of 

the oil on both the growth and activity of the tested microbes. This was reflected by the 

minimum inhibitory concentration (MIC) of Staphylococcus aureus, Streptococcus 

pyogenes, Klebsilla pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa which was: (2.5, 1.25, and 

2.5,5 % respectively), and the yeast (5) %. Also, the Minimum bactericidal concentration 

(MBC) to the bacteria mentioned above was (5, 2.5,5,10 % respectively) while the yeast 

was (10) %.  

Key words: Myrtus communis, volatile oil, pathogenic bacteria 
 


