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دراسة مقارنة وتحليل أغذية الأطفال المنخفضة الكثافة الغذائية والشائعة عند الفئة 
 سنوات( 5 – 3العمرية )

 
 *مريم مال الله

 
 :35/3/422تارٌخ قبول النشر 

 الخلاصة:
مكتسبة وقد تبقى لدٌه طوال ٌتعلم عادات غذائٌة فطام الرضٌع المبكرة من الطفولة وبعد  خلال الفترة

والاسالٌب الصحٌة السلٌمة وما هو مفٌد لصحته فً تعلٌم الطفل العادات الغذائٌة ا ٌبرز دور الوالدٌن وهنحٌاته 
وكبٌر فً حٌاته المستقبلٌة وبالكمٌات الكافٌة للجسم وبذلك تكون التجارب التً تعلمها الطفل فً البٌت ذات دور مهم 

فً اتخاذ قراراته واختٌاراته الخارجٌة عن سٌطرة لٌة بحكمة بعد ان ٌصبح اكثر استقلافً اختٌار الغذاء المناسب 
 والدٌه .

الاطفال للاغذٌة المرتفعة بالطاقة اظهرت ارتفاعا فً معدلات استهلاك والنتائج التً خلصت لها هذه الدراسة 
ك وبعدها جاءت استهلابانواعها اعلى معدلات استهلاك ببقٌة العناصر الغذائٌة وقد سجلت الاجباس والمنخفضة 

التً وقد كانت للمعاٌٌر النسبة الاقل .والكاكاو.واخٌرا سجلت المعجنات والمصاص والعلك المشروبات الغازٌة 
 تستند علٌها العائلة فً الشراء اعلى نسبة رغبة الطفل .

 
 

 المقدمة
تمثل أغذٌة الأطفال المصنعة جزءاً معنوٌاً 
ومهما من ألاغذٌة المصنعة فً الأسواق العالمٌة، 

د أصبحت المنافسة بٌن الشركات المصنعة. لحصة وق
 (.3السوق من أغذٌة الأطفال قوٌة جدا)

  ان أسواقنا المحلٌة أصبحت الٌوم، عامرة بالعدٌد
المتنوع من تلك الأغذٌة ، فضلاً عن ارتفاع القدرة 
الشرائٌة لدى معظم  العوائل العراقٌة، لذا أضحت 

فاق الٌومً أغذٌة الأطفال تشكل جزءا كبٌرا من الان
للأسرة. أن الحالة السابقة بالرغم من إٌجابٌاتها لها 
سلبٌاتها أٌضا فقد صارت هذه الأغذٌة الخاصة 
بالأطفال كالاجباس والنساتل والحلوٌات وغٌرها 
تحتل الحٌز الكبٌر، ان لم ٌكن الاول فً منهاج 
الاطفال الغذائً الٌومً. لذلك فقد تناولت هذه 

لمهم ولغرض الوقوف وبشكل الدراسة هذا الجانب ا
تفصٌلً على ما تشكله هذه المنتجات من حصة 
الغذاء الٌومً للطفل مقارنة بما ٌفترض ان ٌتناوله 
من عناصر غذائٌة مقررة عالمٌا. وقد جاء اختٌار 

سنوات. لأهمٌة  (7 – 5الفئة العمرٌة للاطفال من )
هذه الفترة فً وضع اساس غذائً صحٌح 

ة ما بعد الفطام وقبل دخول (، فهً مرحل4وسلٌم)
 الى المدرسة. 

وهنالك مصطلح فً علم التغذٌة ٌعبر عنه 
 بالكثافة الغذائٌة او التغذوٌة والتً ٌعبر عنها بانها:

النسبة بٌن العناصر الغذائٌة الضرورٌة او المطلوبة 
 (:5الى كمٌة الطاقة الموجودة فً الغذاء )

 نفٌن:واعتماد على ما سبق صنفت الاغذٌة الى ص
 

 اغذية منخفضة الكثافة الغذائية وهي: .1

الاغذٌة التً تكون كمٌة العناصر الغذائٌة 
الموجودة فٌها قلٌلة موازنة بكمٌة الطاقة العالٌة 
وتتمٌز بارتفاع الدهن والطاقة والسكر وفقٌرة 
بمحتوٌاتها من العناصر الغذائٌة منها المشروبات 

لبطاطا، الكعك الغازٌة، الحلوٌات الشكولاته، شرائح ا
 وفقٌرة محتوٌاتها من العناصر الغذائٌة.

 اغذية عالية الكثافة الغذائية وهي : .0
الاغذٌة التً تكون كمٌة العناصر الغذائٌة  

الموجودة فٌها عالٌة موازنة بكمٌة الطاقة وهً تتمٌز 
بمحتواها بأنخفاض الدهن والسكر والطاقة وغنٌة  

ما الفٌتامٌنات من العناصر الغذائٌة الاخرى، ولاسٌ
والبروتٌنات والمعادن كالفواكه، والخضروات، 

 والحلٌب، واللحوم.
وٌنبغً التأكٌد على حصول الجسم على 
الغذاء المتوازن ٌعد من الامور المهمة للجسم عموما 
اذ انه ٌحدث توازنا فً مكونات الدم مما ٌعود اثره 

 (.6الاٌجابً على جمٌع اجزاء الجسم)
ع اغذٌة الاطفال ٌوٌحتل موضوع تصن

اهمٌة كبٌرة فً مجال الصناعات الغذائٌة ، اذ ان أي 
وج غذائً كامل لابد ان ٌكون بجودة مماثلة تمن

لجودة المواد المستعملة فً تحضٌره وتصنٌعه 
 وتعبئته.

 وعلى هذا الاساس ٌجب مراعاة العوامل الاتٌة:
قدرة المكونات التً تولف المنتوج على احداث  -1

 الحساسٌة.

المساهمة التغذوٌة للمكونات المختلفة فً  مدى -0
 غذاء الطفل.

ضها البعض لانتاج نكهة انسجام المكونات مع بع -3
 ورائحة مرغوبة فٌها. ةولون ونسج

 المنتوج اتجاه الخزن. ةتولٌف ةثباتٌ -4
صلاحٌة العبوة وملائمتها لحماٌة المنتوج  -5

 وسلامته.
 *قسم الاقتصاد المنزلً/جامعة بغداد/كلٌة التربٌة للبنات.
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 سلامة المكونات وخلوها من الملوثات البٌئٌة. -6
تزام بشروط تثبٌت المحتوى الغذائً على ال -7

 علامات والقوانٌن والتشرٌعات الغذائٌة.
برنامج دقٌق وصارم للتأكد من جودة المنتوج  -8

 (:3،7خلال تصنٌعه وعند نهاٌة التصنٌع)
 

 المواد وطرائق العمل:
لتحقٌق هدف الدراسة الحالٌة فقد تم اعداد 

 استمارة استبانة وتضمنت معلومات عن:
 لوالدٌن.مهنة ا -1
 التحصٌل الدراسً -0
  الحالة الاقتصادٌة -3

 عدد الاطفال للفئة العمرٌة -4
 كٌفٌة اقتناء الطفل للاغذٌة -5
 المنهاج الغذائً الٌومً للطفل -6

طفل وطفلة  3722وقد وزعت الاستمارات على 
فً مدٌنة بغداد جانبً الكرخ والرصافة ولعٌنات 

 عشوائٌة انتقائٌة ممثلةبـ

سنوات بواقع  5ة العمرٌة طفل من الفئ 722: اولا 
 انثى 472ذكر و 472
 472سنوات بواقع  6طفل للفئة العمرٌة  722: ثانياا 

 انثى 472ذكر و 
 472سنوات بواقع  7طفل للفئة العمرٌة  722: ثالثاا 

 انثى 472ذكر و 
وبعد الاجابة عنها من قبل الاسر مع نماذج 

بل للعلب والالغلفة الفارغة من الاغذٌة المشتراة من ق
 الاطفال جمعت الاستمارات وحللت النتائج احصائٌاً.

 

 النتائج والمناقشة:
 اظهرت الدراسة النتائج الاتٌة:

مهنة الام: بلغت النسب المئوٌة بالترتٌب من  -1
 الاعلى الى الادنى

 %97ربة بٌت  -أ
 %37موظفة  –ب 
 %32طالبة  -ج
التحصٌل الدراسً: بلغت النسب المئوٌة بالترتٌب  -0

 ى الى الادنى من الاعل
%             32%       امً 47الدراسة الاعدادٌة 

 %9معهد
%      32ٌقرأ وٌكتب %47البكالورٌوس 

 %7ابتدائٌة
 %:%      دكتوراه 32الدراسة المتوسطة 

الحالة الاقتصادٌة: جمٌع الفئات العمرٌة  -3
 الف دٌنار( 572متوسطة الدخل الشهري)بحدود 

 أطفال 5م عدد الاطفال: المعدل العا -4
كٌفٌة اقتناء الطفل للاغذٌة بلغت النسب المئوٌة  -5

 بالترتٌب من الاعلى الى الادنى:
 %92الطفل ٌقوم بالشراء 

 %52شخص ٌقوم بالشراء 
 جدول المنهاج الغذائً الٌومً -6

 (1من ملاحظة الشكل البياني)
نجد ان اعلى نسبة سجلت للتحصٌل الامً . 3

% اما 2;ت وعلاقته برغٌة الطفل للشراء )بلغ
ادنى نسبة فقد سجلت للتحصٌل الدراسً )معهد( 

 (.3;69وبلغت 

 

 
 

 للابكككككا  : التحصكككككيل الدراسكككككي(1)الشككككككل البيكككككاني
 وعلاقته برغبة الطفل بالشرا 

 
من ذلك نستدل على ان التحصٌل الدراسً 
له دور فً الحد من اعطاء الطفل الرغبة الكاملة 

 للشراء.
ك العملٌة، وان الاسرة هً التً تقوم بتل

بقٌة النتائج فً الشكل نجد انها لومن الملاحظة 
متذبذبة، اذن اغلب الأسر العراقٌة لا تضغط على 
الطفل عند الشراء وتفرض علٌه ماٌنبغً شراؤه من 
مادة غذائٌة وٌأتً ذلك من محبة الاهل المفرطة أو 
للتعوٌض عن سنوات الحصار التً فقد الطفل فٌها 

واقتناء أغذٌة خاصة به وبشكل  الكثٌر من متعة شراء
خاص الحلوٌات، وٌتفق ذلك مع ما جاء به 

(Cerquerial:1999 الذي أشار إلى أن المستوى )
الاجتماعً الجٌد للأسرة ٌتٌح للطفل فرصة لشراء 
مواد تملا معدته دون النظر لحاجته وان الانجرار 
وراء رغبة الطفل هو خطأ كبٌر إذ انه لا ٌفرق بٌن 

عدمه فنجد أن أعلى نسبة جاءت للمواد  المفٌد من
الغذائٌة الفقٌرة بمحتواها من العناصر الغذائٌة كالمٌاه 
الغازٌة والبطاطس وٌعد مستوى التعلٌم من أهم 
العوامل التً تؤثر فً استهلاك الأسرة للغذاء كما أن 
ارتفاع مستوى تعلٌم ربة الأسرة ٌؤدي إلى تحسن 

راد الأسرة. وله تأثٌره نوعٌة التغذٌة التً ٌتلقاها أف
( فضلا عن أن 42،46المباشر فً تغذٌة الأطفال )

عمل الأمهات وغٌاب شكل العائلة الموسعة التً 
كانت توفر فٌها الجدة، الرعاٌة المناسبة لحفٌدها، 
الجأت العدٌد من الأمهات الى وضع أطفالهن فً 
دور الحضانة ومعاهد رعاٌة الأطفال وهذه الدور قد 

ة غذائٌة تتوقف مكوناتها الغذائٌة على تقدم وجب
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مستوى الحضانة والتكلفة المادٌة لها وهذه الوجبة 
غالبا ما تكون غنٌة بالمواد النشوٌة وٌتناولها 
الأطفال، دون إشراف جٌد مؤدٌا إلى اكتساب الطفل 

 (.47عادات غذائٌة سٌئة)
ومن خلال ملاحظة الاشكال التً تمثل 

الاطفال والتً تم الحصول المادة الغذائٌة الخاصة ب
علٌها من خلال الاستبانة نجد فً كل شكل النسبة 

المئوٌة للأطفال وأنواع المادة المشتراة من الكٌك 
والعلكة والاجباس والمشروبات الغازٌة والنساتل 
والبساكت والمصاص وحسب الأنواع الأكثر شٌوعا 

 ورغبة عند الأطفال من الفئات العمرٌة الثلاثة.

 

 
 
 (: اشكال بيانية تمثل المواد الغذائية المشتراة من قبل الطفال وانواعها ونسبها المئوية0لشكل)ا

 
وعند استقراء مكونات البطاقة الاعلامٌة 
للمواد السابقة الذكر نجد ان الاجباس نحتوي على 
الذرة وزٌت النخٌل، وفستق وملح وبعض المنكهات 

و  E160والمطٌبات والبطاطا وملونات ونشا و 
E124 .ومواد حافظة 
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اما الكٌك والمعجنات نلاحظ ان مكوناتها 
 E33تتمثل بالطحٌن والسكر وبٌكربونات وزٌوت و 

 والحلٌب والكلٌسرٌن.
والمستحلبات وسوربات البوتاسٌوم 

 والكاكاو وكربونات الامونٌوم ومنكهات الفانٌلا.
وعند دراسة تحلٌل مكونات المشروبات الغازٌة نجد 

توي على مٌاه غازٌة، وسكر ولون كرامٌل انها تح
وحامض الفسفورٌك وبٌكربونات الصودٌوم 

 ومنكهات طبٌعٌة.
اما العلكة فهً تحتوي على عطور وسكر 
الكلوكوز، والكاكاو ٌحتوي على السكر وجوز الهند، 

 .E233والحلٌب واللسثٌن و 
من خلال الاطلاع على تلك الانواع 

تها نجد انها تحتوي الخاصة باغذٌة الاطفال ومكونا
على العدٌد من المضافات الغذائٌة كالملونات 
والمنكهات والمواد الحافظة، ومضادات الاكسدة 
والمثبتات والمحلٌات وغٌرها، والتً ٌهدف 
المصنعون من استخدامها تعوٌض او تعزٌز فقدان 
النكهة المرغوبة سواء اثناء التصنٌع او الخزن او 

 (.;النقل)
المتزاٌد والواسع الانتشار ان الاستخدام 

لهذه المضافات الغذائٌة الصناعٌة فً الوقت الحاضر 
ادى الى ازدٌاد التحذٌرات الصحٌة بسبب قلق علماء 
وباحثٌن الصحة والتغذٌة بسبب عدم تكامل وضعف 
ضوابط السٌطرة علٌها. وٌحذر العلماء والباحثٌن من 
بعض المنكهات ومساعدات المنكهات الشائعة 

خدام فً التصنٌع الغذائً. من استخدامها فً الاست
اغذٌة الرضع والأطفال بسبب تأثٌراتها الصحٌة 

( من خلال النتائج السابقة 33،34،35،36،37،38)
نجد ان اغلب الاسر العراقٌة لا تهتم بقراءة البطاقة 
الاعلامٌة والتً قد توجد فٌها عبارات غٌر دقٌقة 

لمختبرات المعنٌة ومضللة للمستهلكٌن والعاملٌن فً ا
بفحص وتحلٌل الاغذٌة مثل العبارات)مطٌبات، 
منكهات، عطور( بدون ذكر انواعها وذلك ٌعنً ان 
الاغذٌة التً تستهوي الاطفال من الحلوٌات السكرٌة 
والشرابت والمشروبات الغازٌة والمقبلات 
والمعجنات والتً تستهلك ٌومٌا واحٌانا لمرات عدٌدة 

د لا تخلو من المنكهات مما قد فً الٌوم الواحد تكا
ٌؤدي الى مخاطر صحٌة محتملة على المدى القرٌب 
او البعٌد كون اغلب المنكهات المستخدمة هً 
مركبات كٌمٌائٌة صناعٌة قد ٌكون تأثٌرها تراكمً 

 (.32للجسم)
وبعد القٌام باجراء جرد لما ٌتناوله الاطفال 

واحد من تلك المواد وكمٌاتها المتناولة بالٌوم ال
( 3ومقارنته بالغذاء الٌومً لمنهاج الطفل )جدول

 وجدنا ما ٌلً:
سنوات كان المعدل العام للمواد  5الفئة العمرٌة  اولا:

(، ومن المشروبات 7-4المشتراة من الاجباس )
( 3،البسكت4علبة، ومن المعجنات )النساتل 4الغازٌة 

علبة فضلاً عن  4-3والعصائر  4والمصاص 
 الجكلٌت.

منهاج الطفل الغذائً فكان ٌتمثل اما 
بالرضاعة الصناعٌة، واللفة الصغٌرة من الكباب 

حسب  3ومرق ورز قلٌل جدا وبٌضة وفواكه 
 الموسم.
سنوات كان المعدل العام للمواد  6الفئة العمرٌة  ثانياا:

، 3، شربت3، بسكت3( مصاص5-4المشتراة )كٌك 
 4، مشروبات غازٌة 3، علك 4سوٌرول 4اجباس

 ة.علب
اما منهاج الطفل الغذائً الٌومً فقد تمثل 
بتناول الطفل بٌضة، شرٌحة خبز، قشطة ملعقتٌن، 

 ، لفة كباب او بركر.3فواكه
سنوات كان المعدل العام  7الفئة العمرٌة   ثالثاا:

، 3قطع، عصٌر 5، كاكاو4للمواد المشتراة جبس 
 ،جكلٌت.3علب علك  5، بٌبس3ًنساتل

ئً الٌومً فقد تمثل اما منهاج الطفل الغذا
كوب،  297قطعة ، حلٌب 4بالاتً: صمونة جبن 

مقلٌات حسب ما  4شاي قدحٌن، بٌضة، فواكه 
 ٌتوفر.

وعند مقارنة المنهاج الغذائً الٌومً للطفل 
للمراحل الثلاث نجد ان الطفل ٌحصل على نسبة 

 (3ضئٌلة جدا)الجدول 

 
 

العالمية مع المعدل اليومي الماخوذ من العناصر الغذائية لطفال  R.D.A( المقارنة الغذائية اليومية 1جدول )
 (07جانبي الكرخ والرصافة للفئات الثلاثة.)

العناصر 
 الغذائٌة

المقررات 
 العالمٌة

 ثة للجانبٌنالمعدل العام الكلً للفئات الثلا المعدل العام للاطفال الفئات جانب الرصافة المعدل العام للاطفال للفئات الثلاثة جانب الكرخ

 سنة7 سنة6 سنة5 سنة7 سنة6 سنة5 سنة7 سنة6 سنة5

 ;9:99 397;8 86397 9:395 7;8 857 99897 ::8 :86 3:22 السعرات

 3:977 3:947 38935 3:97 3:96 38934 3:983 3:93 38936 غرام:4 البروتٌن

 7869:7 67797 673 :7869 677 :66 3;7869 678 676 ملغم22: كالسٌوم

 897 8932 896 897 894 898 :896 8923 894 ملم32 دحدٌ

 798957 ;7599 748927 ;7979 75999 :7479 :7989 75:93 74895 رنتولA 922فٌتامٌن

 4:97 949; 8;349 :499 4999 4694 94;;4 4:93 ;479 ملغمC 67فٌتامٌن
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هذه المقارنة تبرر لنا مقلوب الهرم الغذائً 

قمته الحلوٌات هً فاصبحت  (5)الشكل  للاطفال
القاعدة وقاعدته المواد الكربوهٌدراتٌة هً القمة 

( وعند المقارنة مع المقرر الغذائً العالمً وما ;3)

ٌتناوله اطفال الفئات الثلاثة نجد الهوة العمٌقة والفرق 
الكبٌر جداً وهذا خلل كبٌر فً نظام اطفالنا الغذائً 

(49،4:.) 

 
 (08ئي للاطفال)المصدر:(: هرم الدليل الغذا3الشكل )

 
( ٌبرر العلاقة بٌن 6والشكل البٌانً )

التحصٌل الدراسً والقٌمة الغذائٌة للمادة وقد سجلت 
( للتحصٌل الدراسً المعهد 3;379اعلى نسبة )

وادنى نسبة الامً وبلغت )صفر( وهنا ٌبرز دور 
الثقافة والتحصٌل العلمً للاسرة عند الاقبال على 

للطفل اذ ٌركز المتعلمون بشكل  شراء مادة غذائٌة
عام على ان تكون المادة مفٌدة لجسم الطفل من حٌث 

 المكونات الغذائٌة.
وقد اتفقت النتائج الحالٌة مع ما اكده 

(Payton.etal 1960  الذي اشار فٌه ان مستوى )
التعلٌم من اهم العوامل التً تؤثر فً فعالٌة استهلاك 

( وكذلك ٌؤدي ارتفاع مستوى 42،43الاسرة للغذاء )
تعلٌم ربة الاسرة الى تحسن نوعٌة التغذٌة التً 

(. وكذلك له تأثٌر فً تغذٌة 44ٌتلقاها افراد الاسرة )
 (.45الاطفال بشكل خاص )

 
(: التحصيل الدراسي وعلاقته 4اني)الشكل البي

 بالقيمة الغذائية للمادة المشتراة من قبل الطفال
الغذائٌة  قة بٌن التحصٌل الدراسً والقٌمةان العلا

علاقة طردٌة اذ كلما زاد الوعً والثقافة زادت لدى 
الاسرة معرفتها بالقٌمة الغذائٌة للمادة المشتراة 

فال من اغذٌة ومحاولة اقتناء أفضل ما ٌعرض للاط
وسد حاجاته الغذائٌة الاساسٌة ونتائج الدراسة الحالٌة 

الذي اوضحت  (.8تتفق مع ما جاءت به دراسة)
نتائج دراسته المتعلقة بأثر انماط المستوٌات 
الاجتماعٌة والاقتصادٌة للأسر فً توزٌع الغذاء 
والذي اثبت فٌه ان ارتفاع الحالة الاجتماعٌة للأسر 

رة من مصادر البروتٌن الجٌدة.ٌوفر كمٌات كبٌ  
مثل اللحوم واللبن والبٌض هذا ٌعطً نصٌب اكبر 

 للطفل من حاجته الغذائٌة.
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ان الاهتمام بتوفٌر اغذٌة للاطفال سهلة 
الهضم ومهمة تغذوٌا ومنها فول الصوٌا الذي اكدت 
العدٌد من المصادر العلمٌة على اهمٌه بروتٌن فول 

سنوات(.  7-4ر )الصوٌا فً تغذٌة الأطفال بعم
وضرورة ادخال هذا العنصر الغذائً فً الغذاء 
الٌومً للطفل خاصة عند مقارنته من حٌث السعر 

 (.48بالبروتٌن الحٌوانً المرتفع.)
( ٌمثل العلاقة بٌن التحصٌل 7الشكل البٌانً )
 الدراسً والسعر.

( للتحصٌل 59936وقد سجلت اعلى نسبة وبلغت )
سبة للتحصٌل ٌقرأ وٌكتب، وادنى ذلك ن

ماجستٌر)صفر(، من النتائج السابقة ٌتضح لنا ان 
العلاقة بٌن السعر والتحصٌل متذبذبة بٌن مستوٌات 
التحصٌل الاخرى، من ذلك نسنتنج ان العلاقة بٌن 
سعر شراء المادة الغذائٌة والتحصٌل علاقة ضعٌفة 
وهً تتعلق بالإمكانٌة المادٌة للشخص على اغلب 

عدٌد من الدراسات التً تشٌر الى الاحٌان وهنالك ال
ان تخصٌص العائلة لمٌزانٌة الصرف الٌومً 
والجزء المحدد للأطفال ٌعتمد على مقدار ما تحصل 
علٌه الاسرة من موارد مادٌة وتؤكد التقارٌر 
والدراسات، ان زٌادة مستوى الاسرة المادي ٌؤدي 
الى زٌادة مستوى انماط استهلاكها الغذائً دون ان 

 (.9غٌر فعال فً  انماط التغذٌة)ٌحدث ت

 

( التحصيل الدراسي وعلاقته بسعر 5الشكل البياني )
 المادة المشتراة

( العلاقة بٌن مستوى 8الشكل البٌانً)
التحصٌل الدراسً ووسائل الاعلام من ملاحظة 

( للتحصٌل 52الشكل نجد ان اعلى نسبة سجلت )
الدراسً اعدادٌة وادنى نسبة )صفر( للتحصٌل 
الامً وجاءت متذبذبة لبقٌة المستوٌات من تلك 
النتائج ٌتضح ان تأثٌر وسائل الاعلام للشخص 
المتلقً اذ ان برامج التلفزٌون غالباً ما تستضٌف 
افراد غٌر متخصصٌن فتخرج الرسالة العلمٌة غٌر 

 (.8محددة المعالم وقد ٌشوبها الكثٌر من الاخطاء )
ٌة قد اثر ان الاعلان التجاري للمواد الغذائ

فً احداث الكثٌر من التغٌر فً عاداتنا الغذائٌة 
وتكرار الإعلان  التجاري مع عدم وجود تنظٌم 
المشاهدة لبرامج التلفزٌون الخاصة بالطفل ٌؤدي 
بالنهاٌة الى اقناع المستهلك بشراء الماد الغذائٌة 
فٌجب محاربة هذه الظاهرة من خلال برامج التثقٌف 

الاسرة باحتٌاجات  لتعرٌف ربةوالتوعٌة التغذوٌة 
 (.9افراد الاسرة من مختلف الاعمار )

 
( التحصيل الدراسي وتكثثير وسكائل 6الشكل البياني )

 العلام في الشرا 
 

وتعد وسائل الاعلام مٌدانا فسٌحا لمجابهة 
ٌومٌة بٌن برامج التثقٌف والتوعٌة الغذائٌة وبٌن 

السلع الاعلانات التجارٌة التً تستهدف تروٌج 
(، وٌتعرض 8الغذائٌة وخصوصا اغذٌة الطفل)

الطفل الصغٌر الذي ٌشاهد التلفاز لعدة ساعات ٌومٌا 
لمشاهدة مجموعة كبٌرة من الاعلانات التجارٌة التً 
تركز اساساً على تشجٌع استهلاك تشكٌله كبٌرة من 
الحلوى والشوكولاته والمشروبات الصناعٌة التً 

المواد السكرٌة حٌث  تحتوي على كمٌات عالٌة من
ان الطفل بالعمر الصغٌر لا ٌشتري هذه الاغذٌة 
بنفسه فقد واجهت الاعلانات الاتهام المتكرر 
باستعمال الاطفال للضغط على الوالدٌن لشراء هذه 

 (.:3الاغذٌة ذات القٌمة الغذائٌة المحدودة)
وخلاصة القول ندرجه بالمحصلة النهائٌة 

ذي ٌمثل العلاقة بٌن ( وال4للنتائج فً الجدول )
التحصٌل الدراسً ومتغٌرات البحث )رغبة الطفل، 

 وسائل الاعلام، السعر، القٌمة الغذائٌة(.
وٌتبٌن من خلال النتائج الاحصائٌة ان 
هناك فروقات معنوٌة بٌن مستوٌات التحصٌل 
والمتغٌرات السابقة والذي ٌعنً ان هناك علاقة بٌن 

ا وعلٌه فٌجب عند مستوٌات التحصٌل الدراسً وبٌنه
شراء اغذٌة الاطفال الاخذ بنظر الاعتبار بالدرجة 
الاولى القٌمة الغذائٌة التً سٌحصل علٌها الطفل عند 
تناوله المادة المشتراة ثم الرغبة بالدرجة الثانٌة بغض 

 النظر عن وسائل الاعلام.
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 م، السعر، القيمة الغذائية(.: التحصيل الدراسي بمتغيرات البحث )رعية الطفل، وسائل العلا0جدول 
المتغٌرات/مستوى 

 التفضٌل
 القٌمة الغذائٌة السعر وسائل الاعلام رعٌة الطفل

 F5±0 F0.58±10 E0±0 95±1016 امً

 F1016±42.86 C0.83±8.57 Q0.08±37.17 D0.05±2.08 ٌقرأ وٌكتب

 D 1.44±62.5 C 0.43±10.4 C 1.15±25.0 D 0.05±2.08 ابتدائٌة

 C 1.73±53.3 B 024±26.41 D 0.44±17.77 D 0.27±2.47 متوسطة

 C 1.73±53.2 A 1.73±30.0 E 0.29±12.0 C 0.12±4.80 اعدادٌة

 F 0.58±40.91 0.10±18.18 C 0.58±25.0 A 0.53.15.91 معهد

 F0.85±42.85 A 0.07±29.14 B 0.50±26.86 D 0.08±1.14 بكالورٌوس

 B 1.15±80.0 C 0.38±16.66 H 0±0 C 0.19±3.33 ماجستٌر

 C 0.43±75.75 D 0.37±12.63 G 0.05±8.08 C 0.04±3.53 دكتوراه

 (الحروف المتشابهة المعاملات والتحصٌل الدراسً تدل على عدم وجود فروقات معنوٌة على احتمالP≤0.05.) 

 الحروف المختلفة تدل على وجود فروقات معنوٌة 

 

 الستنتاجات:
لمواد الغذائٌة فً لقد اثر الاعلان التجاري ل .1

احداث الكثٌر من التغٌر فً عاداتنا الغذائٌة ومثال 
ذلك تناول المشروبات الغازٌة بدلاً من انواع العصٌر 
الطبٌعً واستعمال الاطعمة المحفوظة والمعلبة بدلاً 

 من الاطعمة الطازجة.
ان الاغذٌة التً تستهوي الاطفال من الحلوٌات  .0

الغازٌة والمقبلات  السكرٌة والشرابت والمشروبات
والمعجنات لا تكاد تخلو من المنكهات الصناعٌة التً 

 لها تأثٌر سلبً على صحة الطفل.
ان اغلب البطاقات الاعلامٌة للاغذٌة قد لا  .3

 تتضمن المعلومات التً ٌحتاجها المستهلك.
من خلال الاطلاع على ما متوفر من المصادر  .4

ات صحٌة الغذائٌة الخاصة بالطفل تبٌن وجود تاثٌر
على بعض المستهلكٌن نتٌجة استهلاكهم المنتجات 
التً تحتوي منكهات او مساعدات المنكهات مما 
ٌستوجب وقفة جادة لاتخاذ الاجراءات المناسبة 
بصدد ذلك وخاصة فً ظروف الخزن غٌر 
الصحٌحة والعرض على اشعة الشمس فتتحول بعض 
مكونات المادة الغذائٌة الى سموم وخاصة الزٌوت 

 بعد تأكسدها.
 

 التوصيات:
التركٌز على وسائل الاعلان التجاري للمواد  .1

 الغذائٌة الطبٌعٌة كالشرابت والفاكهة وبٌان اهمٌتها.
التفنن فً تحضٌر الطعام المعد منزلٌا لاطفالنا  .0

باستخدام الالوان وطرٌقة ترتٌب مكونات الطبق 
وجعله اكثر قبولا وقد وهبنا الله الوانا طبٌعٌة جمٌلة 
فالطماطم الحمراء والموز الاصفر والخٌار ٌمكن 
تنسٌق مكوناتها عند اعداد الاطباق بطرٌقة تجعل 
منضر الطعام جذاب دون استعمال ملونات غٌر 

 طبٌعٌة.

الاهتمام بعقد ندوات صحٌة تثقٌفٌة للمصنعٌن  .3
بضرورة التقلٌل من استخدام المنكهات الصناعٌة 

نتٌجة  وتوعٌتهم بالمخاطر الصحٌة المحتملة
استخدامها وخصوصا فٌما ٌتعلق بالاغذٌة التً 

 تستهوي الاطفال.
ٌنبغً الحذر من المواد الغذائٌة الخاصة بالاطفال  .4

عند اقتناءها من حٌث المضافات الغذائٌة فقد اشارت 
( msgالدراسات العلمٌة ان مساعدات المنكهات )

المستخدمة فً الحلوٌات والمعجنات تعد من السموم 
 (.neurotoxin) العصبٌة

عدم إعطاء المصروف الٌومً للطفل وعدم  .5
اصطحابه عند القٌام بالشراء بل تقوم الام هً 

 باختٌار المادة المفٌدة للطفل.
الاستفادة من معلومات الهرم الغذائً الخاص  .6

بالاطفال ورضعه بشكل صحٌح القمة والهرم 
 القاعدة.

لا تنظٌم الاسرة اوقات مشاهدة الطفل للتلفاز وان  .7
 ٌستجٌب لكل ما ٌعرض وٌطلب الطفل شراءه.

ان تكون العائلة القدور للطفل فً تناول الاغذٌة  .8
الطازجة خاصة الفاكهة والحلٌب وتحدٌد عملٌة 
شراء المشروبات الغازٌة والحلوٌات وبشكل كبٌر 

 جداً.

 
 المصادر:

(، تصنٌع ;:;3الشٌبانً، علً محمد حسٌن،) .1
التعلٌم العالً  الاغذٌة ، الجزء الثانً، وزارة

والبحث العلمً، جامعة بغداد، مطبعة التعلٌم 
 العالً.

خاشقجً، رفٌدة حسن، المدنً، خالد علً  .0
(، التغذٌة فً مراحل العمر، دار المدنً، 6;;3)

 الطبعة الثانٌة، القاهرة.
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( ، تغذٌة 4;;3الزهٌري، عبد الله ذنون ) .3
انسان، وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً، 

 ة الموصل، دار الحكمة للنشر.جامع
4. http/ sahabescom/ forums/ showth/ 

red.phpt= 15217 

(، الصناعات 4222ساجدي، عادل جورج) .5
الغذائٌة، الجزء الاول، وزارة التعلٌم العالً 
والبحث العلمً، مدٌرٌة دار الكتب للطباعة 

 والنشر، بغداد.
6. Johnson, D.W. and John son S.T. 

(1985) Nutrition Education amodel 

for effectiveness, asgnthesis of 

research . J.Nutrition. Educa.17:1.24. 

7. Resnik, A. and Stern. B.(1977). 

Analysis of in formation Conient 

ofterevision advertsing. J. of 

Maketing 41:50-53. 

(، تأثٌر الاعلان 5:;3مصٌقر، عبد الرحمن) .8
ى السلوك الغذائً، مجلة الفٌصل التجاري عل

 .55-:4الطبٌة، العدد السادس ، صـ
9. Fennema , O.R(1996). Food 

chemistry, food additives, 3
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. ed. 

Maddison. Wisconsin, pp.793-823 

الموسوي، منى، التمٌمً سالم، الناصر، منال  .12
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Abstract 
Through the early childhood and after the ablactating the child learns acquired 

food habbits that might studying with him throughout his life. Here the parents role 

arises: teaching the child the sound food habits and hygienic styles and whatever 

beneficial to the health and with the sufficient quantities for the body. In this way the 

experiences the child learns at home will be of great help in his future life in choosing 

the suitable food after becoming more dependent in making his decisions and choices 

away from his parents. 

The results in this study showed that the averages of the children’s consumption 

of the high energy foods in comparison with the other highest consumption average , 

after that comes the con sumption of soft drills , then the lollipops , gums and cacao , 

finally , the confectioneries recorded the lowest percentage in purchase , the child’s wish 

recorded the highest average. 

 
 


